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APOSTILA DE HISTOLOGIA HUMANA

As células: Sdo unidades hioldgicas que agrupadas com forma e funcdo semelhantes compde os
diferentes tecidos. Podem ser classificadas como:
*Células 1&beis: pouco diferenciadas, de curta duracdo e que néo se reproduzem. Apds cumprirem
suas fungBes, morrem e séo substituidas.
Ex: as hemécias, que tem um tempo de vida de 120 dias.
*Células estaveis: constituem a grande maioria dentre as numerosas variedades celulares do nosso
organismo. S&o células que se diferenciam durante o desenvolvimento embrionario e depois mantém
um ritmo constante de multiplicagdo. Podem durar meses ou anos.
Ex: as fibras musculares lisas e os diversos tipos de células epiteliais e conjuntivas.
*Células permanentes: Duram toda a vida. Atingem alto grau de especializacio e por isso, depois
de condluida a formagio, perdem a capacidade de reproducdo. E o que se verifica com as fibras
musculares estriadas e com os neurdnios. Nao ha renovacéo dessas células nos organismo depois
do nascimento.
Ex: células musculares estriadas esqueléticas, cardiacas e células nervosas.
Histologia é a ciéncia que estuda os tecidos do corpo humano, sua anatomia microscopica e sua funcéo
tecidual.. Este é formado por quatro tipos béasicos de tecidos:
1 - Tecido epitelial, Cuja funcéo principal € o revestimento da superficie externa de drgaos como a pele, ou
revestimento interno de visceras ou cavidades do corpo, além de secre¢do glandular; Chamamos de
endotélio, os tecidos que revestem os érgdos internamente, como no Utero, 0 endométrio, e assim
sucessivamente em outros érgaos.
2 - Tecido conjuntivo Trata-se de um tecido especializado em preenchimento, apoio, sustentacdo, reserva
energética e protegdo; (faz parte deste grupo o tecido adiposo, o tecido Gsseo e o tecido cartilaginoso).
3 - Tecido muscular, através de contragdes realiza todos 0s movimentos do corpo, como o peristaltismo
intestinal que mohiliza o bolo fecal, quanto os movimentos das pernas quando caminhamos;
4 - Tecido nervoso, que realiza a transmissao de impulsos nervosas, comunicando 0 Meio interno com o
ambiente externo.
Estes tecidos existem no nosso organismo associados uns aos outros, formando diferentes 6rgéos e
tecidos.
Os nossos 6rgaos sdo formados por dois componentes: Parénguima: que sdo as células responsaveis
pela fungéo tipica do dérgdo, tecido especifico funcional de uma glandula ou érgéo. Estroma: Tecido de
sustentacdo. Com excecdo do cérebro e da medula espinhal, o estroma é constituido por tecido
conjuntivo. Emgeral contém a vascularizagdo e a inervag&o do orgao.
TECIDO EPITELIAL
Caracteristicas:
O Tecido Epitelial (TE) possui algumas caracteristicas essenciais que permitem a sua diferenciacdo de outros
tecidos do corpo. Ocorre uma justaposicao das suas células poliédricas. Esta forma pode ser justificada pela
presséo exercida por outras células e a agdo modeladora do citoesqueleto; a justaposicao das células pede ser
explicada pela pequena quantidade ou mesmo auséncia de matriz extracelular. A grande capacidade de
coesdo entre as células € outra caracteristica e ocorre devido a especializagbes de membrana e ao glicocalix. O
TE é avascularizado, fazendo da presenca de lamina basal indispensavel & sua nutricdo.
Origem:
Pode ariginar-se dos 3 folhetos embrionarios.
Ectoderme: epitélios de revestimento externos (epiderme, boca, fossas nasais, anus).
Endoderme: epitélio de revestimento do tubo digestivo, da arvore respiratdria, do figado e do pancreas.
Mesoderme: endatélio (vasos sangliineos e linfaticos) e mesatélio (revestimento de serosas).
Funcbes
A funcdo de revestimento envolve a de protecdo - como a epiderme que protege o0s Grgaos internos de agentes
externcs - e a de absorgao - como € 0 caso das mucosas. Exerce uma importante funcdo secretora, uma vez que
as glandulas sdo originérias do TE, e séo por isto classificadas como Tecido Epitelial Glandular. Além disso, o TE
exerce uma funcdo sensorial com os neuroepitélios (ex. reting).
Tecido epitelial de revestimento
Forma uma barreira que cobre as superficies do corpo e o revestimento dos tubos e ductos que se comunicam
com a superficie. Também reveste as cavidades corporais, isto €, as cavidades pleural, pericardica e peritoneal,
formando ainda o revestimento do corag&o, vasos sangliineos e linfaticos, trato digestivo e geniturinario.
Apresenta diversas funcBes, dependendo do local em que ocorrem. A epiderme tem como principais fungdes a
protecdo contra chogues mecanicos e agentes patogénicos e contra a perda excessiva de agua. O epitélio que
reveste o tubo digestdrio tem importante funcdo na absorgdo de alimento e reabsorgdo de agua. No sistema
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respiratorio, ao nivel dos alvéolos pulmonares, o epitélio encarrega-se das trocas gasosas.

- Pele - E constituida por tecido epitelial (epiderme) e por tecido conjuntivo (derme) que reveste o corpo
externamente.

- Mucosa - E constituida por tecido epitelial e tecido conjuntivo que reveste internamente cavidades como nariz,
boca, estdmago etc. O papel da mucosa é dar proteggo.

- Serosa - E constituida por tecido epitelial e tecido conjuntivo que reveste externamente o coragio (pericardio), os
pulmdes (pleura) e o intestino (peritbnio)

Classificacéo

A classificagdo dos diferentes tipos de epitélio baseia-se em diversos parametros, como a forma da célula e o
nudmero de camadas.

Ha trés tipos basicos de células, cuja nomenclatura se relaciona com a forma celular: células pavimentosas,
clbicas e cilindricas. Ha autores que se referemas células transicionais.

O epitélio de transicéo € um tipo especial de epitélio restrito ao revestimento das vias urindrias, e suas células
variam sua morfologia dependendo do grau de estiramento. Ha autores consideram este tipo de epitélio como uma
variedade do epitélio pseudoestratificado, onde as células séo do tipo transicional.

As células epiteliais podem se dispor em uma Unica camada (epitélio simples), ou organizar-se em varias
camadas, onde a camada mais inferior entra em contato com a membrana basal (epitélio estratificado). No
epitélio pseudoestratificado as células epiteliais parecem dispor-se em camadas, mas todas estéo em contato
coma merbrana basal, porém nemtodas alcancam a superficie livre.

Além da andlise que leva em consideracéo o nimero de camadas e o formato celular, os epitélios ainda podem
ser classificados observando-se a presenca de especializagdes de superficie livre, como microvilosidades, cilios,
estereocilios.

Epitélio estratificado pavimentoso - a epiderme

Nossa pele € dividida em trés camadas: epiderme, derme e hipoderme. A epiderme é formada por
tecido epitelial estratificado pavimentoso. Sua origem embrioldgica encontra-se na ectoderme, mais
precisamente no epiblasto.

E a nossa primeira barreira protetora. As camadas meis externas s30 mortas, pelo actmulo de
queratina - uma proteina impermeavel. A camada germinativa, localizada na base da epiderme,
promove a repasicao continua dessas células que morrem e destacam-se.

Na epiderme encontramse terminagBes nervosas. Logo, ela também tem a funcdo de receber
estimulos do ambiente. Qutras estruturas, apesar de terem origem dérmica, ganham o exterior do corpo
atravessando a epiderme, como os pélos, as glandulas sebaceas e as sudoriparas.

No tecido epidérmico encontramos também os melandcitos, células que produzem melanina,
pigmento que da a cor a pele, aos pélos e cabelos, além de filtrar os raios UV.

Epitélio simples pavimentoso - endotélio

Oendotélio reveste os capilares, constituindo-se de uma delgada camada celular.

Sendo muito fino, sua resisténcia é pequena. Contudo, a capacidade de difuso de gases e outras
substancias através do endotélio € muito grande.
Epitélio pseudo-estratificado cilindrico ou prismatico - traquéia

Na verdade, o tecido que reveste a traguéia tem apenas uma camada celular. Porém, os nlicleos de
suas células encontramse em alturas diferentes, dando a impressdo de estratificacdo (pseudo-
estratificado).

Existem células secretoras de muco espalhadas por este epitélio. Tais células tém forma de célice, por
isso denominadas caliciformes. O muco temfuncéo de protegao as mpurezas aderemse aele.

O epitélio que reveste a traquéia é ciliado: os cilios ttma | 8
fungdo de 'varrer' 0 muco produzido pelas células caliciformes.

Esse conjunto de cilios e muco, além da prépria barreira
fisica do epitélio, tem a fungdo de proteger as vias respiratdrias.

Epitélio simples cilindrico ou prismético - intestino

Como nos demais cascs, este epitélio mostra uma estreita
adaptacdo entre a forma e a fungdo: é simples, facilitando a
difuséo de substancias (absorgdo de alimento). ‘ o -

As membranas plasméticas das células deste tecido apresentam microvilosidades - &cpeqahzagoes
que aumentam a superficie de contato entre a célula e 0 meio externo, aumentando assim, a capacidade
de absor¢&o de nutrientes.

Epitélio de transicéo - bexiga urindria

Na bexiga urindria esta presente um epitélio que muda de forma conforme o grau de distens&o do
Orgéo, por isso denominado epitélio de transicéo.
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Tecido epitelial glandular

E formado por um conjunto de células espedializadas cuja fungéo é a producio e liberagio de secregio.

As células secretoras de uma glandula sdo conhecidas como parénguima, enguanto que o tecido conjuntivo no
interior da glandula e que sustenta as células secretoras, € denominado de estroma. O estroma sustenta também
vasos sangliineos, vasos linféticos e nervos.

As glandulas originam-se de grupos de células que se mutiplicam a partir do epitélio e se aprofundam, formando
inicialmente canais ou entao corddes. No caso de se formarem canais, suas células mais profundas produzem
substéancias que s&o langadas na superficie do epitélio, em érgéos internos (glandulas digestivas) ou externamente
na pele (glandulas sudoriparas, sebaceas, mamérias). Todas essas glandulas séo chamadas exdcrinas, justamente
pela existéncia de um canal para eliminar seus produtos.

Quando formam corddes em vez de canais, as glandulas ficam isoladas dos epitélios que as originaram,
mergulhadas no interior de outros tecidos. S&o atravessadas por vasos sangliinecs, e seus produtos sdo levados
diretamente para a corrente sangliinea. Essas glandulas sdo chamadas enddcrinas e seus produtos séo 0s
hormdnios. A hipdfise, atiredide e as supra-renais sao exermplos de glandulas endécrinas.

Quanto ao local onde a secrecdo € lancada, as glandulas podem ser classificadas como:

- Gandulas enddcrinas: as glandulas ndo possuem ductos e sua secregdo ganha a corrente sangiinea,
onde serd distribuida para todo o corpo. A secrecdo enddcrina € a secrecdo de mensageiros quimicos
(hormbnios), os quais atuam sobre tecidos distantes do local de sua produgéo.

Glandulas exdcrinas: So aquelas que langam suas secregBes em cavidades ou superficies do corpo
através de canais ou dutos. Gandulas salivares, glandulas mamérias, glandulas sudoriparas, glandulas
lacrimais.

- Glandulas mistas:

Sao Aquelas que possuem fungdes enddcrinas e exdcrinas.
- Pancreas: insulina -> sangue (funcdo enddcrina) suco pancreatico-> intestino delgado (fungéo
exocring)
Secregao dos mensageiros quimicos

Em muitos locais do nosso organismo, a comunicagdo entre as células € mediada pela secregdo de um
mensageiro quimico, que ativam células pela interacdo com receptores especificos. Segundo alguns autores, tal
secrecao pode ser de quatro tipos:

- a Secrecao autéerina ocorre quando uma célula secreta um mensageiro quimico para atuar em seus proprios
receptores, como por exemplo a producao do fator de crescimento epidérmico.

- Na secrecdo parécrina os mensageiros quimicos atuam sobre células adjacentes, sendo este um modo se agao
de muitas células do sistema neuroendderino difuso.

- a secrecdo enddcrina € a secrecao de mensageiros quimicos (horménios) para a corrente circulatéria, atuando
sobre tecidos distantes.

- a secrecdo sindptica se refere a comunicacdo por contato estrutural direto de um neurénio com a outra
por meio de sinapses, estando esta restrita ao sistema
Nervoso
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Ha ainda a secrecéo neuroenddcrina, onde o neurdnio produz secrecdo que ganha os vasos sangliineos para
atingir a célula-alvo.
Quanto ao numero de células, as glandulas podem ser classificadas como:
Unicelular: a secrecéo é elaborada apenas por células especializadas ocasionais (por exemplo: células
caliciformes muco-secretoras) espalhadas entre outras células ndo secretoras.
Multicelular: a secrecao é realizada por um conjunto de células.
Reunindo-se os dois parametros acima citados, podemos classificar as glandulas como:
1. glandula endécrina unicelular

2. glandula endécrina multicelular
3. gldndula exdcrina unicelular

4. glandula exdcrina multicelular
As substancias produzidas pelas glandulas podem ser chamadas secrec6es, quando ainda Uteis para o
organismo, caso dos hormbdnios e dos sucos digestivos. Sao excregdes quando resultam do metabolismo (como o
suar).
‘@ TECIDO EPITELIAL GLANDULAR
7
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Ao contrario dos epitélios, os tecidos conjuntivos apresentam elevada quantidade de substéancia
intercelular. As células que constituem esse tecido passuem formas e fungdes bastante variadas. Trata-se, portanto,
de umtecido com diversas especializagoes.

Também chamada de matriz, a substancia intercelular ou intersticial dos tecidos conjuntivos preenche os
espagos entre as células e apresenta-se constituida de duas porgdes: a substancia amorfa e as fibras.

Substancia intercelular amorfa: E constituida principalmente por agua, polissacaridecs e proteinas. As vezes,
como acontece no tecido Gsseo, a substancia intercelular € sdlida, com uma rigidez consideravel; outras vezes,
como o plasma sanguineo, apresenta-se liquida.

Fibras: S&o de natureza protéica e se distribuem conforme o tipo de tecido. Na substancia intercelular destacam-se
0s seguintes tipos de fibras:

Colagenas - as fibras mais frequientes do tecido conjuntivo; formadas pelas proteinas colageno -- de alta

resisténcia a tragdo - tém coloracéo esbranquicada;

Blasticas -- fibras formadas pela proteina elasting; dotadas de elasticidade, tém coloragdo amarelada;

Reticulares - as fibras mais finas do tecido conjuntivo; sdo constituidas por uma proteina chamada

reticulina, muito semelhante ao colageno.

O conjuntivo passui células proprias e células vindas do sangue. Cada uma com caracteristicas préprias. Sao elas:
FIBROBLASTO:
E a célula mais comum do tecido conjuntivo, € a principal responsavel pela formacio de fibras e do material
intercelular amorfo tém, portanto, grande importancia nos processes de cicatrizacdo.
MACROFAGO:
Tem grande capacidade de fagocitose, atuando como elemento de defesa.
MASTOCITO:
Célula prépria do tecido conjuntivo, cuja principal funcdo é produzir e armazenar mediadores quimicos no processo
inflametdrio. A liberacao dos mediadores quimicos promove as reagdes alérgicas.
PLASMOCITO:
S&0 pouco numerasos no tecido conjuntivo normeal; aparecem em grande ndmero onde temos inflamag&o cronica e
em locais onde passam penetrar bactérias, Como na mucosa intestinal.
O plasmocito se arigina do linfécito B ativado e produz o anticorpo necessario para a resposta do organismo frente a
penetracdo de moléculas estranhas.
CELULAS ADIPOSAS:
E o maior depdsito de energja (triglicerideos) do corpo.
LEUCOCITOS:
Qu gldbulos brancos téma funcéo de defesa contra microrganismos agressores. Os leucdcitos mais freqlientes séo:
Neutrdfilos
S&0 0s Mais NUMerases No sangue e sdo atraidos por substancias quimicas das células de locais invadidos por
bactérias. Participam da primeira linha de defesa.
Eosindfilos
Participam da defesa de doencas parasitérias e alérgicas, atacando e destruindo os parasitas.
Linfécitos
Se dividem em linfocitos B e T, os linfcitos B formam os plasmdcitos que produzem anticorpos para combater
antigenos. Os linfocitos T reconhecem e atacam os antigenos na superficie celular. (casos de enxerto e
transplantes).

Algumas destas células estdo constantemente presentes em nimero e padréo relativamente fixos em certos
tipos de tecido conjuntivo, sendo denominadas como células residentes:

Fibroblasto

Macréfago

Mastdcito

Plasmdcito

Célula adiposa

Em contraste com as células residentes, ha as células migratdrias que, em geral, aparecem transitoriamente
nos tecidas conjuntivas como parte da reagdo inflamatoria a leséo celular.

Neutréfilos

Eosindfilos

Basdfilos

Células da linhagem linfocitéria

Mondcitos (macréfagos imaturos)

Os elementos que constituem os tecidos conjuntivas - células e substancias intercelulares - variam de acordo com
as diversas modalidades desses tecidos. Considerando essa variagdo e, ainda, a funcdo do tecido, pode-se
classificar 0s tecidos conjuntivos da seguinte maneira:
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Tecido conjuntivo propriamente dito (TCPD) — S&o tecidos que apresentam propriedades gerais. o tecido
conjuntivo frouxo e o tecido conjuntivo denso.
Tecido conjuntivo frouxo - Caracteriza-se pela presenca abundante de substancia intercelular e amorfa, porém é
relativamente pobre em fibras, que se encontram frouxamente distribuidas. Nesse tecido est&o presentes todas as
células tipicas do tecido conjuntivo: os fibroblastos, muito ativos na sintese protéica, os macréfagos, células com
grande atividade fagocitéria, os plasmécitos, que produzem anticorpos e as células adiposas, que armazenam
lipideos.
FungBes bésicas do tecido conjuntivo frouxo:

Preenchimento de espagos entre 0s Orgaos viscerais;

Suporte e nutriggo dos epitélios;

Envolvimento de nervos e vasos sanguineos e linféticos;

Cicatrizaggo de tecidos lesados.
Tecido conjuntivo denso — E pobre em substandia intercelular e amorfa, porém relativamente rico em fibras,
principalmente colagenas. A célula mais freqliente nesse tecido € o fibroblasto. Quando as fibras colégenas se
distribuem de maneira difusa, ndo-ordenada, o tecido conjuntivo denso é chamado de ndo-modelado. E o que
ocorre, por exemplo, na derme da pele.
Quando as fibras colégenas se acham dispostas de forma ordenada, formando feixes compactos e paralelos, o
tecido conjuntivo denso é chamado de modelado. Como exemplo, temos os tenddes, estruturas dotadas de alta
resisténcia a tragdo, que promovem a ligacio entre os misculos esqueléticos e 0s assos Nos quais se inserem
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Tecido conjuntivo hematopoiético -- Esse tecido tem a fung&o de produzir as células tipicas do sangue e da linfa.
Existemn duas variagdes: tecido hematopoiético mieldide e tecido hematopoiético linféide.

Melbide. Encontra-se na medula éssea, presente no interior do canal medular dos 0ssos esponjosos. Produz
glébulos vermelhas, certos tipos de globulos brancos e plaquetas.
Linféide. Encontra-se de forma isolada em estruturas como os linfonodos, o bago, o timo e as amigdalas; tem o
papel de  produzir certos tipps de  gldbulos  brancos  (mondctos e linfécitos)
Tecido conjuntivo adiposo - O tecido conjuntivo adiposo é rico em células que armazenam lipidios. Em aves e
mamiferos, tem ampla distribuicdo sob a pele (onde constitui a hipoderme). Sua funcdo €, sobretudo, a de
reservatorio energético; as gorduras armezenadas podem ser facilmente utilizadas pelo organismo. Esse tecido,
porém, pode exercer outras fungdes, como, por exermplo, a de isolante térmico, promovendo a defesa do organismo
contra perdas excessivas de calor. Assim, compreende-se por que, de maneira geral, aves e mamiferos de clima frio
possuem uma rica camada gordurosa sob a pele, 0 que contribui para a sua adaptacdo ao frio intenso. O depdsito
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lipidico também pode senvir para proteger contra choques mecanicos, como por exenmplo, a palma das méos e a

planta dos pés.

Tecidos conjuntivos de transporte - Existem duas variedades de tecidos conjuntivos de transporte: 0 sanguineo

e o linfatico. Esses tecidos promovem o transporte e a distribuicgo de substancias diversas dentro do organismo,

além de participar do mecanismo de defesa do corpo.
Tecido conjuntivo sanguineo -- O tecido sanguineo (ou simplesmente sangue) € constituido por uma
parte liquida denominada plasma e pelos elementos figurados. O plasma € uma solucdo aquosa clara,
constituida de agua (meis de 90%), sais, aminoacidos, glicoses, vitaminas, hormonios, uréia, etc. Os
elementos figurados do sangue compreendem os gldbulos vermelhos, os gldbulos brancos e as plaquetas.
Tecido conjuntivo linfatico ~ E formado a partir da filtracio de excessos de liquido intercelular
extravasado dos capilares sanguineos. As células mais abundantes do tecido linfético séo os linfocitos.
Esse tecido, no entanto, é desprovido de hemécias e de plaguetas. O sisterma linfatico é formado pela
linfa, por um conjunto de vasos linfaticos e pelos orgdos linfoides, tais como o bago, o timo e os
linfonodos. Este sistema tem, fundamentalmente, o papel de auxiliar o sistema sanguineo na remocéo de
impurezas, e contribuir para a defesa do organismo, através da producéo de anticorpos e linfécitos. Nos
linfonodos, a linfa € filtrada através da acéo de células que fagocitam corpos estranhos ao organismo,
como bactérias. Caso os microrganismos sejam patogénicas, podem produzir manifestagdes inflamatérias
nos linfonodas, denominadas inguas.

Tecido conjuntivo cartilaginoso - O tecido cartilaginoso € formado por células denominadas condroblastos e

condrdcitos. Os condroblastos produzem grande quantidade de fibras protéicas; quando sua atividade metabdlica

diminui, passam a ser denominados condrécitos.

O tecido cartilaginoso é desprovido de vasos sanguineos e de nervos; é nutrido pelo tecido conjuntivo denso que o

envolve. Essa bainha de tecido conjuntiva é denominada pericondrio (do grego peri =emtorno).

Tecido conjuntivo Gsseo — O tecido Gsseo € o principal componente dos ossos. E bem mais resistente que o

cartilaginoso, pois € constituido de uma matriz rigida (formada basicamente por fibras colégenas e sais de célcio), e

composto por varios tipos de células; osteoblastos, ostedcitos e osteoclastos. Os osteoblastos sdo células Gsseas

jovens, existentes em regides onde o tecido dsseo encontra-se em processo de formacdo; apresentam grande

atividade na producéo de proteinas, principalmente o colégeno. Os osteoblastos originam os ostedcitos, células

Gsseas gue armazenam calcio. Os asteoclastos, por sua vez, sao células gigantes que promovem a destruicio da

matriz ¢ssea através da acdo de enzimas e posteriormente reabsorvem a matriz digerida. Dessa maneira, agem

"modelando” a peca Gssea.

FUNQOES DO TECIDO CONJUNTIVO:

RESERVAS DE NUTRIENTES:

O tecido conjuntivo propriamente dito e principalmente o adiposo armazenam lipidios, além disso o conjuntivo frouxo

armezena agua e sodio.

SISTEMA DE DEFESA

O tecido conjuntivo contém células fagocitarias (macréfagos) e células que produzem arnticorpos (plasmocitos), além

da substancia fundamental amorfa que por ser viscosa representa uma protecdo a penetracdo de bactérias e

particulas estranhas.

O tecido conjuntivo participa da inflamacéo, que é uma resposta do organismo a penetracdo de bactérias ou

substancias quimicas irritantes e quando ndo consegue destruir estas bactérias, o tecido forma uma barreira fibrosa

para conter a inflamacéo.

REGENERACAO:

As células do conjuntivo tém capacidade de se multiplicarem (cicatrizag&o).

TRANSPORTES DE NUTRIENTES:

Por estar associado aos vasos sangliinecs e linféticos até os ramos mais finos, o tecido conjuntivo tem a

capacidade de transportar nutrientes para as células de outros tecidos, como também eliminar o refugo do

metabolismo, pelo caminho inverso.

TECIDO ADIPOSO

O tecido adiposo € um tipo especial de tecido conjuntivo que se
caracteriza pela presenca de células especializadas em armezenar |
lipidios, conhecidas como adipdcitos. Os lipidios funcionam como |
reservas energéticas e caldricas, sendo utilizadas entre as refeicoes.
Além desta importante funcdo, os adipdcitos auxiliam na manutencéo da
temperatura corpdrea e na formacao dos coxins adiposos. R

Bxistem 2 variedades de tecidos adiposos: o tecido adiposo |

unilocular e o multilocular. No tecido adiposo unilocular, os adipécitos |
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sustentados por uma trama de fibras reticulares e .
envolvidos por uma rede vascular deservovida, O Tedde

tecido adiposo urilocular distribui-se por todo 0 oo unocur e 8. T B e Wt

e seu acimulo em certos locais depende do sexo e \..hl "

da idade do individuo. Forma o paniculo adiposo, B - *’.;’ .l

camada disposta sob a pele. Este tipo de tecido atua L{ ‘i,,\ *__"‘"u *, ;r red ;',

como reserva energética para 0 organismo, bem 0, B DR LA ‘: Tecide
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num individuo aguito, o cresdimento do tecido se da ¥ ¥ e FRLE .3'
principalmente pelo actmulo de lipidios nas células R \*‘_"ffl.‘ g 0 'i.;’\\

adiposas ja existentes e formadas durante a vida M }?«\( 24 ,‘M\?*;‘,

embrionaria e num periodo curto apés o nascimento.

Além do tecido adiposo unilocular, também conhecido como tecido adiposo amarelo observa-se também o
tecido adiposo multilocular ou pardo. Este tipo de tecido adiposo, ao contrario da gordura amarela que pode ser
encontrada espalhada no organismo, s6 € observado em fetos humanos recém-nascidos ou com certa abundancia
em animais hibernantes. Os adipdcitos da gordura parda acumulam lipidios na forma de vérias goticulas
espalhadas pelo citoplasma, e cercada por uma quantidade meaior de citoplasma, quando comparada ao adipdcito
unilocular. A principal funcdo do tecido adiposo mutilocular € gerar calor. Através de uma proteina especifica nas
mitocdndrias (Termogening) destes adipdcitos, a energia gerada pela cadeia de elétrons e que produz ATP em
outras situagdes, aqui € convertida em calor, que senvird para aguecer 0s recém nascidos.

TECIDO MUSCULAR: responséavel pelos movimentos do corpo

O tecido muscular é constituido por células alongadas, altamente especializadas e dotadas de capacidade contréil,
denominadas fibras musculares. No citoplasma da fibra muscular ha muitas miofibrilas contrateis, constituidas por
filamentos compostos por doais tipos principais de proteinas — a actina e a miosina. Em torno do conjunto de
midfibrilas de uma fibra muscular situa-se o reticulo sarcoplasmatico (reticulo endoplasmético liso), especializado no
armezenamento de ions calcio. A capacidade de contracdo das fibras € que proporciona os movimentos dos
membros, das visceras e de outras estruturas do organismo.
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www floresdias.com.br Dr. Pablo Flores Dias

Este sistema tem a capacidade de transformar energia quimica em mecanica através da quebra enzimatica do
ATP. No corpo dos vertebrados ha trés tipos de masculos, cuja classificacéo é baseada no aspecto e localizacdo de
seus constituintes celulares: liso, esquelético e cardiaco. Os trés tipos séo constituidos por células, ou fibras, como
longo eixo disposto em direcdo ao movimento. No tecido muscular, a célula muscular é denominada fibra muscular
ou miécito, estas, apds maduras ndo se dividem, ndo se multiplicam. As células musculares tém nomes especificos
para as suas estruturas, assim a membrana celular € chamada de sarcolema; enquanto o citoplasma € o
sarcoplasima e o reticulo endoplasmético liso é chamado de reticulo sarcoplasmético.

MUSCULO ESTRIADO ESQUELETICO ou voluntério
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A fibra muscular do misculo esquelético € uma célula cilindrica, multinucleada (varios niicleos), seu
sarcoplasma contém muitas mitocdndrias, granulos de glicogénio e uma proteina ligadora de oxigénio chamada
mioglobina. A fibra muscular estriada é envolvida por uma bainha de tecido conjuntivo denominada endomisio. Um
aglomerado de fibras forma um feixe muscular. Cada
feixe acha-se envolvido por outra bainha de tecido
conjuntivo chamada perimisio. O conjunto de feixes

constitui 0 misculo que, também, acha-se envolvido sarcomern
por uma bainha conjuntiva denominada epimisio. O sarcolema
tecido conjuntivo transmite a forca de contragdo de < mioflamento

cada fibra para o mdsculo inteiro e para as outras
estruturas, como tenddes e ossos; contém fibras
nernvosas, vasos sanguineos, linfaticos e sdo
responséveis pela nutricdo das fibras musculares,
gue se da por processo de difuséo.

Cada fiora muscular é formada por
midfibrilas (unidades contréteis do musculo), e cada
midfibrila € composta por quatro proteinas principais h
distribuidas em filamentos: miosina, acting, 4
tropomicsina e troponina. Os filamentos grossos sio misculo
formados por miosing, e as outras trés proteinas
formam o filamento fino. Estes filamentos estao dispostos paralelamente, originando um padrdo bem definido de
estrias (faixas) transversais alternadas, claras e escuras. Essa estrutura existe somente nas fibras que constituem
0s masculos esqueléticos, 0s quais s&o, por isso chamado, misculos estriados.

Transversalmente as fibras musculares,
encontra-se uma linha escura, denominada linha Musculo relaxado
Z, a qual estdo fixados os filamentos finos de
actina. A regido localizada entre duas linhas Z é
chamada de sarcomero; e é esta regido que
diminui no momento da contraggo do musculo.

O sarcolema  (membrana  celular)
penetra através de invaginagdes no interior das
fibras musculares esqueléticas por meio de

numerasos  tdbulos  transversos,  chamados T FaaA | Faixal

ttbulos T. Os tlbuos T atravessam Musculo contraido

transversalmente a fibra, ramificando-se e /\"

anastomosando-se. Associados a este sistema N7 ) > m -
de tdbulos T, esta o reticulo sarcoplasmatico, o L

gual é mantido em intimo contato com os S

Sarcdmeno

tlbulos T. Esta estrutura armazena o célcio
intracelular, e forma uma rede em torno de cada midfibrila, se dispondo sob a forma de cisternas terminais dilatadas.
Assim, duas dessas cisternas estao sempre em continuidade a um tdbulo T, formando uma triade, no qual o tdbulo
T éinterligado a duas cisternas laterais.

A organizacdo da fibra muscular esquelética mostra os filamentos contréteis dispostos longitudinalmente.
Os filamentos delgados contém actina juntamente com troponina e tropomiosing, sondo que estas Ultimas s&o
proteinas que medeiam a regulagdo da contracdo por meio dos ions calcio (Cat). O principal componente do
filamento delgado é a actina. Cada filamento delgado contém dois filamentos de actina dispostos em dupla hélice. A
tropomiosina € uma longa cadeia polipeptidica enrolada sob a forma de dupla hélice que se localiza nos sulcos da
dupla hélice de actina, cobrindo os pontos ativos de ligacdo com o filameto de micsina. A troponina € um complexo
de trés proteinas globulares: (troponina T), se liga a um sitio especifico na molécula de tropomiosing; (troponina C)
se liga acs ions calcio e (troponina 1) que inibe a interacéo entre filamentos delgados e espessos.

da troponina

Filamento fino, montado | Subunidades
l Tnl

Regides que se
prendem & miosina Gatilho do

filamento fino

Prof, Cintia Schneider 9



P ESCOIL A DE MASSOTERAPIA
> 51-30668930 wwwv.sogab.com.br

&

Os filamentos espessos contém micsina. A molécula de miosina € formada por uma longa cadeia polipeptidica com
a forma de um taco de golfe. A porcdo da cabeca da miosina possui um sitio de ligacdo ao ATP e um sitio de
ligag8o a actina, ambos necessarios para 0 processo de contragao.

0G4
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Sarcomero

Sarcomero

Note na figura ac lado o filamento de
tropomiosina associado as
tfroponinas, entrelagado ao filamento
de actina.

Neste momento, as cabegas da
miosina estao ligadas aocs sitios de
ligac&o da actina.

Profa. Cintia Schneider
- Escola de Massoterapia Prof, Pablo Fléres Dias

MUSCULO LISO ou involuntério

O misculo liso é tarmbém conhecido como misculo involuntario. E encontrado nas paredes de visceras
ocas, paredes dos vasos sanguinecs, grandes ductos de glandulas salivares compostas, vias aéreas e em
pequencs feixes na derme. Sao responsavels, por exemplo, pelas contragdes que empurram os alimentos através
do tubo digestivo (peristaltismo), que diminuem o calibre das artérias, que determinam os movimentos do Utero
durante o parto e que alteram o didmetro dos bronquiolos.

As células musculares lisas sdo uninucleadas (um s6 nlcleo) e os filamentos de actina e miosina se
dispdem em hélice em seu interior, sem formar padrao estriado como o tecido muscular esquelético. A contracdo
dos muisculos lisos € geralmente involuntéria, ao contrério da contragdo dos musculos esqueléticos.

As fibras musculares lisas s&o capazes de contracao espontanea que pode ser modulada pela inervagéo
auténoma (n&o temos controle ou consciéncia sobre esta inervacao). Ambas as terminagdes nervosas, simpaticas e
parassimpdticas, estdo presentes neste tipo de contracdo e exercem efeitos antagdnicos, contribuindo para o
equilibrio organico.
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Profa. Cintia Schneider
- Escola de Massoterapia Prof. Pablo Fléres Dias
MUSCULO CARDIACO

O tecido muscular cardiaco forma 0 misculo do coragdo (miocardio). Apesar de apresentar estrias
transversais, suas fibras contraemse independentemente da nossa vontade, de forma répida e ritmica,
caracteristicas estas, intermedidrias entre os dois outros tipos de tecido muscular.

As fibras s&o longas, ramificadas e apresentam um ou dois nlcleos localizados centralmente na
célula. O sarcoplasma contém muitas mitocondrias que se localizam em cadeias entre os micfilamentos e os
grénulos de glicogénio. A disposicdo dos micfilamentos forma estriagdes semelhantes as do masculo esguelético. O
reticulo sarcoplasmético no muisculo cardiaco é menos organizado que o do masculo esquelético. Os tdbulos T
cardiacos ocorrem ao nivel da linha Z, e na maioria das células, se associam com uma cisterna Unica e expandida
do reticulo sarcoplasmético, formando diades ao invés de triades.

Uma caracteristica exclusiva do misculo cardiaco € a presenca de discos intercalares, linhas transversais

escuras que unem as células musculares umas as outras, impedindo que elas se separem durante a contraggo.
Qutra funcdo dos discos intercalares é possibilidade de continuidade ibnica entres as células musculares, permitindo
assim, que as células musculares se comportem, como se fosse um sincicio (uma massa celular Unica, sem
divisdes), pois o sinal para a contragdo passa de uma célula a outra.
Ha dois tipos de fibras musculares cardiacas, as atriais e as ventriculares. As fibras musculares cardiacas atriais
s80 pequenas e possuem menos tdbulos T que as fibras ventriculares. As fibras musculares cardiacas ventriculares
sdo maiores, contém mais tUbulos T e ndo apresentam granulos. As fibras musculares cardiacas recebem inervacéo
autbnoma, e se contraem espontaneamente com um ritmo intrinseco. Os estimulos autdnomos (extrinsecos) Néo
podem iniciar a contraggo, mas podem acelerar ou retardar os batimentos intrinsecos. O estimulo que inicia a
contragdo é gerado por um conjunto de células musculares cardiacas especializadas localizadas no nédulo
sincatrial (regido proxima a entrada da veia cava superior) e € conduzido por outras células especializadas
denominadas células de Purkinje para outras células musculares cardiacas (estimulo intrinseco). O estimulo é
passado entre células adjacentes através dos discos intercalares que estabelecem uma continuidade idnica entre
fibras musculares cardiacas e que permite que elas trabalhem juntas como se fassem um sincicio funcional.
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- Egcola de Massoterapia Prof. Pablo Fléres Dias

TECIDO CARTILAGINOSO

O tecido cartilaginoso é uma forma especializada de tecido conjuntivo de consisténcia rigida.
Desempenha a fungdo de suporte de tecidos moles, reveste superficies articulares onde absorve choques,
facilita os deslizamentos e € essencial para a formag&o e crescimento dos assos longos. A cartilagem € umtipo
de tecido conjuntivo composto exclusivamente de células chamadas condrécitos e de uma matriz extracelular
altamente especializada.

E um tecido avascular, ndo possui vasos sanguineos, sendo nutrido pelos capilares do conjuntivo
envolvente (pericdndrio) ou através do liquido sinovial das cavidades articulares. Em alguns casos, vasos
sanguineos atravessam as cartilagens, indo nutrir outros tecidos. O tecido cartilaginoso também é desprovido de
vasos linfaticos e de nervos. Dessa forma, a matriz extracelular serve de trajeto para a difusao de substancias entre
0s vasos sangliineos do tecido conjuntivo circundante e os condrécitos. As cavidades da matriz, ocupadas pelos
condrécitos, sdo chamadas lacunas; uma lacuna pode conter um ou mais condrocitos. A matriz extracelular da
cartilagem é sdlida e firme, embora com alguma flexibilidade, sendo responsavel pelas suas propriedades elasticas.

As cartilagens (exceto as articulares e as pecas de cartilagem fibrosa) s@o envolvidas por uma bainha

conjuntiva que recebe o nome de pericéndrio. As cartilagens basicamente se dividem em trés tipos distintos: 1)
cartilagem hialing; 2) fibrocartilagem ou cartilagemfibrosa; 3) cartilagem elastica.

Cartilagem Hialina

Por toda cartilagem ha espagos, chamados lacunas, no interior das lacunas encontram-se condrdcitos.
Essas lacunas sdo circundadas pela matriz, a qual tem dois componentes: fibrilas de colageno e matriz
fundamental.

Essa cartilagem forma o esqueleto inicial do feto; € a precursora dos 0ssos que se desenvolverdo a
partir do processo de ossificacdo endocondral. Durante 0 desenvolvimento dsseo endocondral, a cartilagem
hialina funciona como placa de crescimento epifisario e essa placa continua funcional enquanto o 0sso estiver
crescendo em comprimento. No longo do adulto, a cartilagem hialina esta presente somente na superficie
articular. No adulto, também esta presente como unidade esguelética na traguéia, nos bronquios, na laringe, no
nariz e nas extremidades das costelas (cartilagens costais).
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Pericondrio: a cartilagem hialina geralmente € circundada por um tecido conjuntivo firmemente aderido,
chamado pericondrio. O pericondrio ndo esta presente nos locais em que a cartilagem forma uma superficie
livre, como nas cavidades articulares e nos locais em que ela entra em contato direto com 0 0sso.  Sua funcéo
n&o € apenas a de ser uma capsula de cobertura; tem também a fungéo de nutrigdo, oxigenagdo, além de ser
fonte de novas células cartilaginosas. E rico em fibras de colageno na parte meais superficial, porém, & medida
que se aproxima da cartilagem, € mais rico em células.

Calcificacdo: a calcificacdo consiste na deposicao de fosfato de calcio sob a forma de cristais de
hidroxiapatita, precedida por um aumento de volume e morte das células. A matriz da cartilagem hialina sofre
calcificacdo regularmente em trés situagdes bem definidas: 1) a porgéo da cartilagem articular que esta em
contato com 0 0sso é calcificada; 2) a calcificagdo sempre ocorre nas cartilagens que estédo para ser
substituidas por osso durante o periodo de crescimento do individuo; 3) a cartilagem hialina de todo o corpo se
calcifica como parte do processo de envelhecimento.

Regeneracéo: a cartilagem gue sofre leséo regenera-se com dificuldade e, freglientemente, de modo
incompleto, salvo em criancas de pouca idade. No adulto, a regeneracdo se da pela atividade do pericondrio.
Havendo fratura de uma peca cartilaginosa, células derivadas do pericondrio invadem a area da fratura e dao
origem a tecido cartilaginaso que repara a lesdo. Quando a area destruida é extensa, ou mesmo, algumas
vezes, em lesfes pequenas, o pericdndrio, em vez de formar novo tecido cartilaginaso, forma uma cicatriz de
tecido conjuntivo denso.

Cartilagem Elastica

Esta € uma cartilagem na qual a matriz contém fibras elasticas e laminas de material elastico, além das

fibrilas de colageno e da substancia fundamental. O material elastico confere maior elasticidade a cartilagem, como
a que se pode ver no pavilhdo da orelha. A presenca desse material eléstico (elasting) confere a esse tipo de
cartilagem uma cor amarelada, quando examinado a fresco. A cartilagem eléstica pode estar presente isoladamente
ou formar uma pega cartilaginosa junto com a cartilagem hialina. Como a cartilagem hialina, a elastica possui
pericondrio e cresce principalmente por aposicao. A cartilagem elastica € menos sujeita a processos degenerativos
do que a hialina. Ela pode ser encontrada no pavilhdo da orelha, nas paredes do canal auditivo externo, na tuba
auditiva e na laringe. Em todos estes locais hé pericondrio circundante. Diferentemente da cartilagem hialina, a
cartilagem elastica ndo se calcifica.

Fibrocartilagem Ou Cartilagem Fibrosa

A cartilagem fibrosa ou fibrocartilagem € um tecido com caracteristicas intermediarias entre o conjuntivo

denso e a cartilagem hialina. E uma forma de cartilagem na qual a matriz contém feixes evidentes de espessas
fibras colagenas que se colocam paralelamente as tragBes exercidas sobre eles. Na fibrocartilagem ndo existe
pericdndrio.

A fibrocartilagem esta caracteristicamente presente nos discos intervertebrais, na sinfise pubica, nos

discos articulares das articulagBes dos joelhos e em certos locais onde os tenddes se ligam aos 0ssos. Geralmente,
a presenca de fibrocartilagem indica que naquele local o tecido precisa resistir & compressao e ao desgaste.
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Na figura ao lado, a cartilagem
hialina da traquéia. Note o
pericéndrio em rosa, e os
nucleos dos condracitos.

Note na figura ao lado uma
imagem de cartilagem elastica,
com as fibras elasticas em
vermelho e o pericéndrio em
rosa.

Ao lado, uma imagem de
fibrocartilagem. Note os
feixes de fibras colagenas
em disposicao circular.

Profa. Cintia Schneider
- Escola de Massoterapia www.sogab.com.br Prof. Pablo Flores Dias

TECIDO OSSEO

E um tipo espedializado de tecido conjuntivo, formado por células e material extracelular calcificado, que
Ihe oferece um alto grau de rigidez e resisténcia a pressao. Por isso, suas principais fungdes estao relacionadas
a protecdo de 6rgdos internos, (principalmente os érgdos vitais, como fazem as caixas craniana e torécica) e
a sustentacdo. Também funciona como alavanca e apoio para os misculos, aumentando a coordenacdo e a
forca do movimento proporcionado pela contragéo do tecido muscular.

Os 0ssos ainda sdo grandes depésitos e substancias, sobretudo de ions de cdlcio e fosfato,
armazenando-os e liberando-os de forma controlada, mantendo uma concentragdo constante destes
importantes ions no organismo. A extrema rigidez do tecido dsseo é resultado da interacdo entre as fibras de
colageno presentes na matriz extracelular e os ions calcio. Devido a rigidez da meatriz Gssea, a nutricdo das
células do tecido é realizada a paritr de canais existente na matriz. No tecido Gsseo, destacam-se 0s seguintes
tipos celulares tipicos:

Ostedcitos: células localizadas em cavidades ou lacunas dentro da matriz Gssea. Tém um papel
fundamental na manutenc&o da integridade da matriz Gssea. E a célula Gssea madura.

Osteoblastos: os osteoblastos sintetizam a parte organica da matriz éssea néo calcificada, denominada
ostedide, que é composta por colageno tipo |, glicoproteinas e proteoglicanas.  Também concentram fosfato de
calcio, participando da mineralizacdo da matriz. Os ostedcitos originam-se de osteoblastos, quando estes séo
envolvidos completamente por metriz Gssea.

Osteoclastos: os osteoclastos participam dos processos de absorcdo e remodelagdo do tecido dsseo.
S3o células gigantes e multinucleadas, extensamente ramificadas, derivadas de mondcitos que atravessam os
capilares sanguineos. DilatagBes dos osteoclastos, através da sua acdo enzimgtica, escavam a matriz 6ssea,
formando depresstes conhecidas como lacunas de Howship. Sua acdo é coordenada por hormbdnias, como a
calcitonina e o paratormonio.

Prof. Cintia Schneider 14
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OSTEOBLASTOS

| OSTEOCITOS

| OSTEOCLASTOS

Profa. Cintia Schneider
Prof, Pablo Fldres Dias
A dlassificacao macroscopica admite apenas duas variantes de tecido Gsseo: 0 tecido sseo compacto
ou denso e o tecido 6sseo esponjoso ou lacunar ou reticulado. Essas variedades apresentam o mesmo tipo de
célula e de substancia intercelular, diferindo entre si apenas na disposicao de seus elementos e na quantidade
de espagos medulares. O tecido 6sseo esponjoso apresenta espagos medulares mais amplos, sendo formado
por varias trabéculas, que dao aspecto poraso ao tecido. O tecido 6sseo compacto praticamente ndo apresenta
espacos medulares, existindo, no entanto, um conjunto de canais que S80 percorridos por Nenos e vasos
sangliineos: canais de Volkmann e canais de Havers. As superficies internas e externas dos 0ssos S0
recobertas por camadas de tecidos conjuntivos denominadas respectivamente, enddsteo e peridsteo. Na
porcdo mais profunda do peridsteo encontram-se células denominadas osteoprogenitoras, com capacidade de
se diferenciar em osteoblastos. A principal funcdo destas camadas é a nutricdo do tecido 6sseo.

Osso Denso ou
‘Y| compacto

Osso com Osteoporose

Profa. Cintia Schneider
Prof. Pablo Fldres Dias RAR www.sogab.com.br
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Os canais de Volkmann e os canais de Havers s&o estruturas cilindricas que possuem em seu interior
vasos e nervos. Estes se comunicam entre si, e com a superficie externa e com a superficie interna dos 0ssos,
nutrindo-os. Por ser uma estrutura inervada e irrigada, os 0ssos apresentam grande sensibilidade e capacidade
de regeneracéo.

Os 0ss0s possuem uma importante fun¢do, denominada
de hematopoiética. As cavidades dos 0ssos esponjoscs e 0
canal medular presente nos 0ssos longos s&o ocupados pela
medula déssea. A medula dssea (também chamada de
hematdgena) € responsavel pela formecdo das células
sanguineas, e por conter grande quantidade de heméceas,
apresenta coloracdo avermelhada. Esta, com o tempo, vai
sendo infiltrada por tecido adiposo, formando também, a medula
Gssea amarela.

-Funcgdes

- Sustentago.

- Protecéo.

- Armezenamento de sais de calcio (ex.: fosfato de

célcio).

- Funcdo hematopoiética: producio de células

sangliineas na medula Gssea vermelha.

- Armazenamento de lipidio (gordura) na medula Gssea amarela.

O TECIDO SANGUINEO

O sangue é formado por uma parte liquida, o plasma, onde se acham mergulhados células e pedagos de células,
gue sdo os elementos figurados (hemécias (), leucdcitos (b) e plaquetas).

O plasma € a parte intersticial do sangue, rico em fibrinogénio, que pode passar a fibrina e provocar a coagulacdo
sangliinea. O plasma sem fibrinogénio denomina-se soro.

Entre os elementos figurados, o que existe em maior quantidade sdo os glébulos vermelhos, hemécias ou
eritrécitos. O sangue do homem contém de 5 a 5,5 milhdes de hemécias por ms, e o da mulher de 4,5 a 5 milhdes,
em média. Em cada 100 ml de sangue ha, em média, 14 a 17 mg de hemoglobina no homem e 12 a 16 mg na
mulher. A hemécia tem a forma de um disco circular e biconcavo, achatado no centro. Esta forma aumenta a
superficie de contato da hemécia com os gases a serem transportados, tornando meis rapida sua absor¢éo e
elimnagcdo (a hemécia dos mamiferos ndo possui nicleo, seu citoplasma esta totalmente ocupado pela
hemoglobina). Elas s&o formadas na medula éssea, duram cerca de 120 dias e séo destruidas no figado e no baco.

Os glébulos brancas ou leucocitos defendem o organismo contra microorganismos causadores de doencas e contra
qualquer particula estranha que penetre em nosso organismo. Essa defesa é feita de varias maneiras. Os leucicitos
podem ingerir o organismo estranho, destruindo-o através de enzimes digestivas (fagocitose). Podem também
produzir proteinas especiais (anticorpos) que se combinam com as proteinas invasoras (antigenos), neutralizando
seus efeitos. Podem produzir células especiais que se ligam as células invasoras e as destroem.

A fim de realizar a defesa do organismo, os leucocitos podem sair dos vasos capilares (diapedese), chegando ao
local da infecgdo. O pus gue se forma em ferimentos é um aglomerado de leucdcitos, microbios e células mortas.

Nosso sangue possui de 5 a 10 mil leucdeitos por mm? de sangue, podendo aumentar durante uma infecgdo ou
alergia (leucocitose). Quando esse nlimero diminui denomina-se leucopenia.

S3o varios os tipos de leucdcitos presentes no sangue:

Neutrdfilos: encontrados em maior proporgéo, s8o os mais ativos na fagocitose, apresentando muitas
enzimeas digestivas,

Aciddfilos ou eosindfilos: responsaveis pela fagocitose do conjunto formado pela uni&o do anticorpo com o
antigeno. Seu ndmero aumenta durante as alergias e verminoses intestinais;

Basdfilos: encontradas com menor freqliéncia, exercem a fagocitose, produzem heparina (anticoagulante)
€ histamina (vasodilatador);

Linfécitos: sdo os menores leucdcitos, produzem anticorpos, surgem inicialmente na medula e depois de
langados no sangue podem seguir dois caminhos: alguns migram para o timo e dai dirigem-se para os
demais drgaos linféticos; outro grupo migra para os tecidos linfaticos situados no intestino e dai seguem
para os 6érgaos linféticos.

Mondcitos: podem sair dos capilares e penetrar no tecido conjuntivo, nos érgéos linfaticos, no figado ou
outra parte do corpo, onde se transformam em macréfagos. Os macréfagos sdo maiores que 0s
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neutrdfilos, podendo fagocitar células ou organismos maiores do que as bactérias, removendo células
lesadas ou mortas e materiais estranhos.

Cada ser vivo passui um grupo de proteinas diferente do de qualquer outro ser vivo. Quando uma bactéria ou um
organismo estranho penetra em Nosso corpo, Suas proteinas sdo reconhecidas como proteinas estranhas ou
antigenos, sendo entdo neutralizadas pelos anticorpos. Os anticorpos sdo moléculas especificas, isto &, para cada
tipo de antigeno sera formado um anticorpo especifico.

Plaguetas ou trombdcitos sao fragmentos de citoplasma, desprovidos de nicleo e em forma de disco, presentes em
nosso sangue. S&o formadas na medula Gssea, tém a fungéo de interromper ou prevenir hemorragias. Cada mn? de
sangue apresenta cerca de 200 a 400 mil plaquetas.

Diversos mecanismos trabalham em conjunto para impedir uma perda excessiva de sangue. Assim gue um vaso
sangliineo se rompe, ele se contrai, diminuindo o fluxo de sangue no local da ferida.

Quando as plaquetas entram em contato com a superficie lesada do vaso, €elas se tornam ‘pegajosas’ e aderem ao
local da les&o, formando um tampéo ou trombo. Pouco depois esse tampao € reforgado por uma rede de proteinas
que retém os glébulos do sangue, formando um coagulo. Esse, por sua vez, termina por bloguear o vaso sangiineo,
interrompendo a hemorragia. Alguns minutos depois de formado, o coagulo se contral, expelindo um liquido claro,
chamado soro (plasma). A formacéo do coagulo envolve muitas substéncias ou fatores.

A protrombina e o fibrinogénio tém de ser constantemente produzidos pelo figado, para esta producéo € necessaria
avitamina K ou anti-hemorragica. E necesséria também uma concentragio minima de ions-caldio.

Alinfa € o liquido circulante do sistema linfatico. E constituida de plasma e linfécitos. N&o contém hemédias nem
plaguetas, por isso néo coagula. O papel da linfa & a remocao das impurezas, a defesa do organismo, bem como o
transporte de acidos graxos e glicerol absorvidos no intestino.

TECIDO NERVOSO

O tecido nervoso € formado por neurdnios e células de sustentagdo, conhecidas como neuroglia. A célula ou
unidade estrutural e funcional do
tecido nervaso € o neurénio. E uma
célula muito especializada cujas
propriedades de excitabilidade e
conducdo sdo as bases das fungdes
do sisterma nenvoso. Os neurdnios sao
formados por corpo celular, conhecido
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como pericario do qual, partem prolongamentos que captam e conduzem estimulos nenvosos. Os prolongamentos

nenvosos sao separados em dendritos e axénios.

Dendritos: tem como fungdo conduzir os impulsos captados de outras células até o corpo celular (aferentes). Sao

numerosos, curtos e ramificados. A medida que se ramificam vdo diminuindo seu calibre.
Axbnio: sua fungdo é a conducdo de
impulsos do corpo neuronal a outras
células (eferentes), € uma so prolongacéo
longa de calibre uniforme em todo seu
comprimento e se ramifica apenas na
proximidade de sua terminacdo. Na sua
porcdo terminal 0 axdnio forma um botéo
dilatado conhecido como bot&o terminal,
onde ocorrem as Sinapses.
Segundo o ndmero de dendritos os
neurbnios podem  dvidir-se em

Neurdnio mono ou unipolar: Um s6

axonio, nenhum dendrito. Presente nos
Orgdos dos sentidos. Os  receptores  sensoriais ocupam O lugar  dos  dendritos.
Neurbnio bipolar, Um axénio, um dendito. Presente também nos Orgdos dos  sentidos.
Neurdnio pseudo-unipolar: apresenta um prolongamento Unico, que se divide em dois, um gue se dirige para o
Sistema nenvoso central e outro para a periferia.
Neurdnio multipolar: Vérios dendritos, um axdnio. Predomina no sistema nervoso central.
Nervos: séo basicamente constituidos por neurdnios, que se acham rodeados por tecidos conectivos. No sistema
nervoso periférico, estas bainhas envoltdrias sdo foriginadas de células chamadas células de Schwann, ja no
sistema nervoso central estas séo formadas por células denominadas oligodendrécitos. Estes envoltérios constituem
a bainha de mielina, invélucro principalmente lipidico que atua como isolante e facilita a transmisséo do impulso
nervoso. Estas fibras nervosas séo entdo denominadas fibras mielinicas, e as fibras que ndo possuem este
envaltdrio, séo denominadas amielinicas. A bainha de mielina contém interrupgdes chamadas "nés" de "Ranvier”, e
através destas regides, o estimulo nervoso é conduzido até a porcao terminag do axdnio. Ao saltar de "nd" em "'nd",
a conducao do impulso (condugéo saltatdria) torna-se muito mais répida do gue se tivesse de ser efetuada ao longo
de todo o comprimento da fibra nernvosa.Os ax6nios conduzem impulsos nenvosos do sistema nernvoso central para a
periferia e vice e versa. No sistema nervoso central podem distinguir-se neurdnios motores, cujos axénios o
abandonam o sistema nenvoso central para incorporar-se aos nervos e alcancar os érgaos efetores (glandulas,
mdsculos); e neurdnios sensitivos, que levam ao sistema nervoso central as informagdes obtidas no interior do
COrpo e No Meio ambiente.
A maioria dos nenvos possui fibras dos dais tipos, sendo denominados nervos mistos. Estes contem tanto fibras
mielinicas, quanto amielinicas.
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Células daGlia

No tecido nervaso hd, além das células neuronais, as células neurdglicas (células da glia ou neuroglia). Esse tipo
celular cumpre a funcdo de sustentar, proteger, isolar e nutrir os neurdnios. As células da glia sdo responsaveis pela
sustentacdo do sisterma nervoso e pela formagdo dos circuitos neuroniais. Durante o periodo embriondrio, estas
células participam da orientagdo do crescimento de dendritos e axdnios.

A neurdglia exerce também papel isolante, que permite formacdo de circuitos neuroniais independentes que
impedem a propagacdo desordenada dos impulsos nervosos.

Varios tipos de células compdem a neurdglia, presentes principalmente no sisterma nervoso
central, associando-se aos neurbnios. A proporcao de células da glia para cada neurbnio é de
aproximadamente 10:1. Podemos diferenciar na neurdglia os seguintes tipos celulares:
astrocitos, olidendrécitos, microglia e células ependimarias.Os astrdcitos e os oligodendrdcitos
formama macroglia.

Astrocitos

S&o as maiores células da neurdglia, possuindo prolongamentos citoplasméticos em todas as diregdes e em grande
quantidade. Em alguns ramos terminais, existem dilatagdes que envolvem os capilares e chamam-se pés vasculares
da neurdglia.
Oligodendracitos

S&0 menores que os astrocitos e possuem

poucacs e curtas prolongamentos celulares.

BExistem tanto em substancia branca como

na cinzenta. Particularmente na substéncia
cnzenta estdo proXimos aos  corpos
celulares dos neurdnios, constituindo as
células satélite. Quanto mais complexo for o
sistema nervoso, mais  oligodendrdcitos
serdo encotrados, por esta razdo a espécie

humana é a que possui maior NUMero
destas estruturas.

Na substancia branca sdo dispostos em
fileiras, entre as fibras mielinicas.

Células damicroglia

S80 em pequena quantidade e apresentam

prolongamentos curtos, cobertos por finas

saliéncias que fazem com que paregam ser

espinhosos. A micrdglia existe tanto na substancia branca como na cinzenta. As células da microglia séo
macrofagicas. Estas células fazem parte do sistema fagocitario do tecido nervoso.

Células ependiméarias

Estas células possuem arranjo epitelial, estando em contato com o liquido cefalorraquidiano, encontrado nas
cavidades que este “epitélio” reveste como, as cavidades do encéfalo e da medula.

Células de Schwann

S&o as células que formam a bainha de mielina no sistema nenvoso periférico. Essas células adquirem uma forma
cilindrica que é delimitada pelos nodos de Ranvier —locais sem mielina.

No Sistema Nervoso Central ndo existe células de Schwann, sendo que os oligodendrécitos constituem a mielina.
Cada um dos prolongamentos destas células pode envolver varias fibras nervosas. Nas células amielinicas
periféricas ha o envolvimento pelas células de Schwann, porém este ndo ocorre em espiral. Nas fibras amielinicas
ndo existe nodos de Ranvier, pois nelas as células de Schwann unemtse lateralmente formando uma bainha
continua.

Susténcia branca e substancia cinzenta

No sisterma nenvoso central hd uma segregacdo entre 0s corpos celulares dos neurdnios e os seus prolongamentos.
Isto faz com que sejam reconhecidas no encéfalo e na medula espinhal duas porcdes distintas, denominadas
substancia branca e substéncia cinzenta.

A substancia cinzenta é assim chamada porque mostra essa coloragio quando observada macroscopicamente. E
formada principalmente por corpos celulares de neurénios e células da glia, contendo também prolongamentos de
neurdnios.

A substancia branca ndo contém corpos de neurdnios, sendo constituida prolongamentas de neurdnios e células da
gia. Seu nome origina-se da presenca de grande quantidade mielina, que envolve os prolongamentos dos
neurdnios (axdnios). A mielina apresenta uma colorag&o esbranquicada.
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No encéfalo a substancia branca esta localizada mais internamente, enquanto a substancia cinzenta esta mais
externamente. Ja na medula espinhal ocorre o inverso, a substancia cinzenta esta mais internamente, enquanto a
substancia branca se localiza mais externamente.

CELULAS-TRONCO

SAo células encontradas em embrifes, no corddo umbilical e em tecidos adultos, como o sangue, a
medula 6ssea e o trato intestinal, por exemplo. Ao contrério das demais células do organismo, as células-tronco
possuem grande capacidade de transformacdo celular, e por isso podem dar origem a diferentes tecidos no
organismo. Além disso, as células-tronco tém a capacidade de auto-replicacdo, ou seja, de gerar copias
idénticas de si mesmas.

As células-tronco podem ser utilizadas para substituir células que o organismo deixa de produzir por
alguma deficiéncia, ou em tecidos lesionados ou doentes. As pesquisas com células-tronco sustentam a
esperanca humana de encontrar tratamento, e talvez até mesmo cura, para doencas que até pouco termpo eram
consideradas incontormaveis, como diabetes, esclerose, infarto, distrofia muscular, Alzheimer e Parkinson. O
principio € o mesmo, por exermplo, do transplante de medula Gssea em pacientes com leucemia, método
comprovadamente eficiente. As célulastronco da medula éssea do doador ddo origem a novas células
sangliineas sadias.
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