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INTEGRAGAO DO METABOLISMO

O Organismo, com todos seus epitélios de revestimentos viscerais ou parietais, barreiras de protecao
vascular o0 mesmo cutanea (pele), composta pela derme e epiderme formada por varios extratos
(camadas) sendo a ultima camada formada por células mortas queratinizadas e impermeabilizantes,
ainda assim faz do organismo humano um sistema aberto. E um sistema aberto. Trata-se de um sistema
aberto porque o organismo depende integralmente do ambiente externo para subsisténcia orgénica, ou
seja: Necessita retirar do ambiente externo os substratos, nutrientes, agua, sais minerais e oxigénio para
manter a sua fisiologia interna (funcionamento dos mecanismos organicos). Na realidade o organismo
necessita mesmo é de gerar uma determinada quantidade de energia que deve ser suficiente para
manter o funcionamento das estruturas organicas que permitem ou tornam viavel a vida de um organismo
complexo e evoluido como o humano que necessita de fontes energéticas para efetivar atos bioldgicos,
mas atos que muitas vezes mecénicos, como o deslizar dos filamentos musculares que permitem a
grosso modo a locomogdo, a manuteng@o da ortostase (manuteng@o da postura em pé); ou mesmo a
movimentacao de cilios no trato respiratdrio e flagelos que locomovem os espermatozoides. Quase todos
0s processos e transformagdes organicas necessarias para a realizagdo da vida dentro ou fora das
células requerem demanda energética de forma direta ou mesmo indireta, incluindo a produgdo de
horménios até a manutencdo dos impulsos nervosos que produzem respostas complexas como o
controle motor (controle dos movimentos) ou mesmo 0 pensamento. Desta forma somos sistemas
organicos abertos que buscam no ambiente externo substratos para obtencdo de energia. Através do
ambiente adquirimos nutrientes incorporados em nosso sistema digestorio, processo que se inicia desde
a mastigac@o. Varios componentes nutricionais s&o incorporados em nossa dieta, vitaminas, sais
minerais, proteinas, aminodcidos e todos sao importantes para o desenvolvimento das mais complexas
atividades bioquimicas, porém para obtencdo de energia sdo Uteis, os carboidratos (agucares),
representados principalmente pela glicose, as gorduras representadas pelos triglicerideos e dacidos
graxos e as proteinas e aminoécidos. As células podem gerar energia utilizando qualquer um destes
substratos, porém o “alimento favorito” da célula é um agucar denominado glicose. A energia no corpo
humano é conformacionada como ATP, (tri fosfato de adenosina).

Qual o caminho que a glicose toma em nosso corpo?

Do ponto de vista tanto quimico como bioldgico, o que ingerimos nao é a glicose, propriamente dita, mas
uma molécula que é a juncédo de varias moléculas de glicose: o amido.
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Farinha de trigo tem amido, também no milho, na batata, etc... Quando ingerimos algum desses alimentos
contendo amido, 0 nosso estémago inicia a digestao, ou seja, a quebra de nutrientes, e nisso, o amido €
transformado em sacarose.

A sacarose ndo é tao grande quanto a glicose, mas nem tao pequena quanto a glicose. Geralmente, a

sacarose é formada pela juncéo de apenas 2 moléculas, como a glicose e frutose. E bastante encontrado
em agucar refinado, aquele do mercado.
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Agora a sacarose se quebra em glicose e frutose.

Feito isso, 0 nosso estémago sabe qual glicose e frutose vai ou ndo ter uso imediato, enviando a glicose
"indtil" aquele momento para ser armazenado no figado, em forma de glicogénio.

‘ Trigo, Batata ou Milho ‘

Sacarose

‘ Glicose e Frutose ‘

‘ Combustéo ‘ ‘ Armazenamento no figado ‘
Energia para o Glicogénio
COrpo

Respiracao Celular

Através da chamada respiragao celular transformamos o “nosso alimento”, a glicose, em energia,
substrato necessario para manter em funcionamento todo o0 nosso organismo, bem como a sua
homeostasia. O processo de respiracao celular ocorre na mitocondria, organela celular. A glicose, dentro
da célula, entra na mitocondria e passa por um ciclo de transformagdes, denominado ciclo de Krebs. A
partir deste ciclo, a glicose degradada, em contato com o oxigénio presente na mitocondria, gera 36
moléculas de ATPs. Sem o oxigénio, a glicose dentro da célula tornar-se-ia acido latico, ou lactato, e néo
haveria produg&o suficiente de energia para mantermos 0 nosso corpo em funcionamento. Para melhor
entender divida o processo de obtencdo de energia em duas etapas:

a) etapa glicolitica (anaerdbia): a glicose oriunda da circulagdo sanguinea (glicose sérica) alcanga o
intersticio, onde atravessa a membrana celular, com a “ajuda” da insulina. A glicose, por ser uma
molécula grande, ndo consegue atravessar a membrana celular. A insulina, ao se ligar aos receptores
presentes na membrana celular, faz com que canais se abram, permitindo, assim, a entrada da glicose na
célula. Dentro da célula no citoplasma, a glicose é degradada por enzimas presentes no citoplasma,
gerando 2 moléculas de ATP + piruvato (&cido piruvico).

b) etapa oxidativa (aerdbia): o acido piruvico gerado a partir da degradagéo da glicose, fenémeno ocorrido
na etapa glicolitica, sofre agdes enzimaticas e é convertido em &cido oxalacético, que nesta etapa, ja no
interior da mitocondria, sofre um processo bioquimico com a presenca imprescindivel do 02, formando 36
ATP (considerando os 2 ATPs formados na etapa glicolitica) e H20. O oxigénio elemento fundamental
para execugdo desta etapa, € removido da atmosfera pelo processo de ventilagdo pulmonar e hematose,
onde o 02 pode ser transportado as células através da circulagéo sanguinea vinculado ao ferro existente
nas moléculas de hemoglobina contidas nas hemaceas (células vermelhas do sangue).

Esta é a molécula da glicose: C6 H12 06
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Sistema Digestodrio

A glicose utilizada para a geracéo de energia é obtida através da alimentagdo. Quando comemos, nosso
alimento passa por sucessivas degradacoes e transformagdes, onde o que é necessario € absorvido
(grande parte da absorcédo ocorre no intestino delgado) e o que ndo é necessario € excretado. A glicose
que é absorvida, mas que em excesso “sobra” é mantida principalmente sob a forma de glicogénio
(grande parte nos musculos) e serve como reserva energetica do nosso organismo. Ao ser absorvida no
intestino, a glicose é levada entao, através da circulagao sangtinea até as células (meio intersticial)
necessitadas de energia. Portanto, nossa dieta alimentar tem grande importancia para a manutencao do
funcionamento do nosso organismo.

Funcéo Cardiovascular

Como visto, para a geragao de grande quantidade de energia é necessario glicose e oxigénio, e estes
componentes s6 chegam as nossas células através do sistema cardiovascular. Todo alimento que
ingerimos absorvido pelo sistema digestdrio, chega até as nossas células através da corrente sangtiinea,
e 0 0xigénio que respiramos, presente nos alvéolos dos pulmdes, chega até as células também através
da corrente sanguinea. Ou seja, a formag&o de energia depende de um sistema que distribua por todas
as células do nosso corpo glicose e oxigénio necessarios, e este € um dos papéis principais do sistema
cardiovascular. A fung¢édo cardiovascular pode ser basicamente dividida em:

a) pequena circulagao: A pequena circulagdo relaciona-se com a fungéo do “coragéo direito”. O que
consideramos como bomba direita nada mais € do que a fung¢éo do &trio direito e ventriculo direito, que
recebe 0 sangue pobre de oxigénio (venoso) proveniente do corpo e leva-o ao pulmao, onde este sangue
serd convertido em sangue rico em oxigénio (arterial), através da difusao de oxigénio proveniente da
atmosfera que é conduzido até nossas vias aéreas. O oxigénio atravessa a MAC (membrana alvéolo
capilar) da luz alveolar (continua a nossa via aérea) e alcanga o sangue contido nos capilares
provenientes do coragdo (coragao direito). No sangue existe uma célula denominada eritrécito ou
hemacea, que possui uma proteina denominada hemoglobina (que contém ferro). Ao difundir-se através
da MAC, o 02, passa a circular sendo transportado através da circulacéo pelas heméceas.

b) grande circulag@o: A grande circulag@o consiste na distribuicdo do sangue arterial, vindo dos pulmdes,
para todo o corpo, e no retorno deste para o coragao. O sangue (arterial), apds passar pelos pulmdes
(hematose), chega ao atrio esquerdo e em seguida ao ventriculo esquerdo, de onde, através da artéria
aorta, é distribuido para todo o corpo oxigenando todas as células e tecidos. Apds, o sangue, ja pobre em
oxigénio (venoso), retorna ao coracéo, no atrio direito, através das veias cavas superior € inferior.

Ventilacao Pulmonar

Quando respiramos, grande quantidade de oxigénio entra em nossa via aérea, e certa quantidade de gas
carbdnico sai do nosso corpo. Na inspiragdo, por agdo muscular (musculos intercostais e diafragma), o
oxigénio entra em nossa via aérea. Neste momento, 0s intercostgis e o diafragma se contraem,
expandindo a caixa tordcica, e isto gera uma pressao negativa. E esta presséo negativa que faz com que
0 oxigénio da atmosfera entre pelas vias aéreas e chegue até os nossos pulmdes, onde ocorre a
hematose. Hematose € o processo no qual ocorre a passagem de O2 (presente nos alvéolos), para o
sangue circulante (através da MAC). Este oxigénio que respiramos deve chegar a todas as nossas
células, nas mitocdndrias, para que haja a producéo de energia. Para ser distribuido para todo 0 nosso
corpo, o oxigénio é carreteado pela hemoglobina (proteina presente nas heméaceas). Este se liga
firmemente ao ferro presente nas hemoglobinas, e através destas é distribuido desde os pulmdes para
todos os tecidos do nosso corpo. Qualquer disfung@o que afete a nossa respira¢éo, a absorgao do
oxigénio ou a sua distribuicao, resulta em um déficit de energia para o organismo em geral.
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Resumo sobre Acticares, Gorduras e Proteinas
Carboidratos

carbohidratos, hidratos de carbono, glicidios, glicidos, glucideos, glucidos, gltcides ou agticares
s@o substancias, sintetizadas pelos organismos vivos, de fungdo mista polialcool-aldeido ou polialcool-
cetona.Também chamados hidratos de carbono, glicidios, ou mais comumente, acucares, 0S
carboidratos sdo compostos ternarios formados de carbono, hidrogénio e oxigénio em geral, na propor¢éo
de um carbono para dois hidrogénio para um oxigénio ou seja: C(H20).

Os nomes carboidratos e hidratos de carbono explicam-se pelo fato de serem substancias constituidas,
basicamente de carbono e dgua. Em alguns casos, podem também apresentar nitrogénio (N) ou enxofre
(S) na sua composicao.

Quimicamente, os carboidratos sao definidos como poli-hidroxi-aldeidos ou poli-hidroxi-cetonas.

o Glicose (CsH120g) - € um poli-hidroxi-aldeido porque possui muitos radicais hidroxila ( -OH) e um
radical aldeido ( -CHO).

e Frutose (CsHi120s) - € um poli-hidroxi-cetona porque possui muitos radicais hidroxila ( -OH) e um
radical cetona ( -CO).

Os carboidratos podem ser classificados em trés categorias basicas: monossacarideos, oligossacarideos
e polissacarideos.

Monossacarideos

Os monossacarideos ou agucares simples constituem as moléculas dos carboidratos, as quais séo
relativamente pequenas, soluveis em agua e nao hidrolisaveis.

Em geral, eles obedecem a formula basica dos carboidratos: Cn(H20),. Assim, de acordo com o valor de n
que varia de 3 a 7, temos 0s seguintes tipos de monossacarideos:

e Triose: C3HsOs

e Tetrose: C4HgO4

e Pentose: CsH100s

e Hexoses: CsH120¢
e Heptoses: C/H1:07

Pentoses sdo monossacarideos de 5 carbonos. Para os seres vivos, as pentoses mais importantes sao a
ribose e a desoxirribose, que entram na composicao quimica dos acidos nucleicos, 0s quais comandam e
coordenam as fungdes celulares.

Ribose é a pentose que entra na composicéo quimica do &cido ribo-nucléico (RNA). Obedece a férmula
geral das pentoses - CsH1¢Os.

Desoxirribose € a pentose que entra na composicao quimica do acido desoxirribonucléico (DNA). Nao
obedece a formula geral das pentoses, possuindo um oxigénio a menos que a ribose - CsH1oOa.

Hexoses sdo monossacarideos de 6 carbonos, que obedecem a formula geral - CeH120s. As hexoses
mais importantes séo a glicose, a frutose e a galactose, principais fontes de energia para 0s seres vivos.
Ricas em energia, as hexoses constituem os principais combustiveis das células. Sao naturalmente
sintetizadas por fotossintese, processo de absor¢éo de energia da luz.
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6 COZ +6 H.0 -> CsH1206 + 60
Oligossacarideos

(Dissacarideos).Os oligossacarideos ou aglcares pequenos sao carboidratos constituidos de duas a dez
moléculas de monossacarideos. Interessa-nos, aqui, apenas aqueles formados por duas unidades de
monossacarideos, também chamados dissacarideos.

Dissacarideos s&o agucares duplos constituidos, por ligagao glicossidica, de dois monossacarideos
hexoses com desprendimento de uma molécula de dgua (sintese de desidratacao). Dissacarideos tém
moléculas relativamente pequenas, insoluveis em agua, razéo por que interferem, assim como 0s
monossacarideos no equilibrio osmético das células. Sdo também a principal forma de transporte dos
carboidratos. Como s&o constituidos por duas hexoses, tém funcao energética. Os principais
dissacarideos s@o a sacarose , a maltose, a lactose e a celulose. Os mais importantes oligossacarideos
para 0s seres vivos sao 0s DISSACARIDEQS, formados por dois monossacarideos.

Polissacarideos

Os polissacarideos ou agucares multiplos s@o carboidratos formados pela unido de mais de dez
moléculas monossacarideas, constituindo, assim, um polimero de monossacarideos, geralmente de
hexoses.

Ao contrario dos mono e dos dissacarideos, os polissacarideos sao soltveis em agua; nao alteram, pois,
0 equilibrio osmatico das células e se prestam muito bem a fungdo de armazenamento ou reserva
nutritiva. De acordo com a fungdo que exercem os polissacarideos classificam-se em energéticos e
estruturais.Polissacarideos energéticos tém funcéo de reserva nutritiva. Os mais importantes s@o o amido
e o glicogénio.

e Amido - principal produto de reserva nutritiva vegetal , o amido é geralmente encontrado em
orgao de reserva nutritiva, como raizes do tipo tuberosa (mandioca, batata doce, card), caules
do tipo tubérculo (batatinha), frutos e sementes. Constitui um polimero de glicose (mais ou
menos 1.400 unidades de glicose) com ligacao glicossidica.

O amido constitui-se de dois tipos diferentes de polissacarideos: a amilose com cerca de 1.000 unidades
de glicose numa longa cadeia ndo ramificada enrolada em hélice e a amilopectina com cerca de 48 a 60
unidades de glicose dispostas em cadeias mais curtas e ramificadas.

Espiral helicoidal da amilose

e Glicogénio - polissacarideo de reserva nutritiva dos animais, o glicogénio é encontrado,
principalmente, nos musculos. Também é produto de reserva dos fungos. Constitui um polimero
de glicose (mais ou menos 30.000 residuos de glicose) com ligacéo glicossidica e varias
ramificacoes.

Polissacarideos estruturais entram na formagao de algumas estruturas do corpo dos seres vivos. Os mais
importantes sao a celulose e a quitina.

e Quitina - € um polissacarideo que possui nitrogénio em suas unidades de acetilglicosamina.

Constitui 0 exoesqueleto dos artropodes e é também encontrada na parede celular dos fungos. A
quitina € um polimero de acetilglicosamina com ligagdes .

Escola de Massoterapia da SOGAB 5

www.sogab.com.br



50844 Apostila: Integracédo do Metabolismo
Prof. Pablo Fabricio Flores Dias
/ Profa. Cintia Schneider

Observagdo: existem outros tipos de polissacarideos denominados hetropolissacarideos que originam,
por hidrdlise, varios tipos diferentes de monossacarideos. Como por exemplo o dcido hialurdnico,
condroitinsulfato e a heparina.

Lipidio

Lipideos ou lipidos s@o biomoléculas insoltveis em dgua, e soluveis em solventes organicos, como o
alcool, benzina, éter e cloroférmio. O lipidio, quando quebrado, nos fornece &cido graxo e alcool. Por ser
mais dificil de ser quebrado, o organismo o armazena sob a forma de gordura. Tem funcéo de reserva
energética sendo armazenados nos adipdcitos. Entra na formagéo das membranas celulares, podendo
ser encontrado também dentro das células, como substancia de reserva nutritiva e fonte de energia. Os
lipideos podem formar alguns horménios, vitaminas e pigmentos.Existem vérias classes de lipidos:
lipidos de reserva, lipidos de membrana e esterdis.Dentro dos lipidos de reserva podemos encontrar 0s
acidos graxos, triacilglicerdis (triglicerideos) e ceras. Dentro dos lipidos de membrana podem-se encintrar
os fosfolipidos, os esfingolipidos e esterdis.

O COLESTEROL: As gorduras do sangue - os lipidios - sao compostos principalmente pelo
Colesterol, o HDL Colesterol (chamado de o bom colesterol), o LDL e VLDL Colesterol (chamado
de 0 mau colesterol) e os Trigliceridios. A Associacao Médica Americana insiste em que os niveis
de colesterol normais se situem abaixo de 200 mg % e que o HDL Colesterol esteja acima de 35 mg
%. A Tabela do Massachusetts General Hospital de Boston adota como niveis normais, para as
diferentes idades, a tabela abaixo:

Colesterol total:

Menos de 29 anos abaixo de 200 mg %
de 30 até 39 anos abaixo de 225 mg %
de 40 até 49 anos abaixo de 245 mg %
acima de 50 anos abaixo de 265 mg %

Para o HDL Colesterol ddo como valores normais:

Homens de 30 a 70 mg %
Mulheres de 30 2 90 mg %

Para o LDL Colesterol

homens e mulheres 50 a 190 mg %

“OBESIDADE : Condicédo a qual ocorre excesso de gordura acumulada no corpo, principalmente no
tecido subcuténeo. Obesidade em geral se caracteriza quando uma pessoa supera 20 % do peso
adequado considerando sua estatura. O efeito acumulativo de lipidios nas células responsaveis pelo
armazenamento de gordura (adipdcitos) geralmente decorre de um consumo de alimentos maior do que
a demanda de gasto energético, para atividades diarias. Trata-se da desordem nutricional mais comum.
Considerando os conceitos de metabolismo, anabolismo e catabolismo, alguns organismos podem ser
mais econdmicos que outros, ainda existindo relagdo com o hormonio tireoideano que regula o nivel
metabdlico do corpo, que evidencia esta relagdo no estado tendencioso a obesidade observado n o
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hipotireoidismo. O diagnéstico de obesidade pode tomar norteamento, pelo excesso de peso relacionado
a uma dada estatura, mas esta premissa é questionavel em alguns casos quando o excesso de peso néo
traduz um percentual de gordura aumentado. Um boxeador como Mike Tyson, certamente apresenta um
patamar de peso (massa corporal) aumentadoconsiderando sua baixa estatura. No entanto seu
percentual de gordura é baixissimo estando muito abaixo da média considerada normal e seu peso
aumentado se da pela musculatura hipertrofiada ou seja , massa magra e nao massa gorda. Seguindo
este raciocinio é importante em alguns casos, principalmente em atletas, cruzar pardmetros , como IMC,
% de gordura corporalpara determinar sobrepeso ou mesmo obesidade.” Prof. Pablo FléresDias

IMC (Indice de Massa Corpérea)

Na pratica clinica o célculo do indice de massa corpdrea (IMC ou BMI, de body mass index), também
conhecido por Indice de Quetelet, que é o peso (em kg) dividido pelo quadrado da altura (em m) ¢ ainda o
mais utilizado. O IMC tem calculo simples e rapido, apresentando boa correlagdo com a adiposidade
corporal. O IMC, porém, apesar de ter uma acurécia razoavel na determinacéo da presenca ou do grau
de obesidade frente a inquéritos populacionais, apresenta alguns problemas quando utilizado
individualmente no consultério. O IMC néo é capaz de distinguir gordura central de gordura periférica, o
IMC nao distingue massa gordurosa de massa magra, podendo superestimar o grau de obesidade em
individuos musculosos e mesmo edemaciados (Tabela 1). De modo geral, esses problemas séo
facilmente contornados, uma vez que a inspe¢ao e exame fisico do paciente cabalmente denotaréo se o
aumento de massa deve-se a hipertrofia de musculatura ou edema. Como veremos adiante, algumas
populagdes asiaticas apresentam aumento de adiposidade e agregam fatores de risco cardiovasculares
mesmo na presenca de IMC normal. Por isso, é necessario e prudente obter os limites entre subnutri¢éo,
peso saudavel e os diversos graus de obesidade para cada populacao, particularmente frente a diferentes
grupos étnicos que podem apresentar biotipo e conformagéo corpdrea distintos.

IMC = Peso/Estatura?
Por exemplo, uma pessoa com 60 kg e 1.70 m teria 0 seguinte IMC:

IMC=60:1.70x 1.70 = 60 : 2.89 = 20.8

De acordo com recomendagdes da Organizagio Mundial de Satde - OMS - utiliza-se o indice de
Massa Corporal - IMC (peso em kg dividido pelo quadrado da altura em metro) para avaliagéo do perfil
antropométrico-nutricional de populagdes de adultos. IMC = Peso / estatura 2

IMC - Valores
De 21 a 25 kg/m2: peso normal
De 25 a 30 kg/m2: sobrepeso
De 30 a 35 kg/m2: obesidade grau |
De 35 a 40 kg/m2: obesidade grau Il (obesidade mdrbida)
Acima de 40 kg/m2: obesidade grau Il

Percentual de Gordura

Admite-se que a porcentagem de gordura corporal deve situar-se entre 15 e 18% para 0 sexo masculino
e entre 20 e 25% para o sexo feminino. Podem ser considerados obesos os homens com percentual
superior a 25% e as mulheres com mais de 30%.Qualquer definicio de obesidade pode ser considerada
arbitraria. Nao é facil a obtencao de uma classificagao que separe com precisdo individuos obesos e ndo
obesos. A heterogeneidade da raga humana estimulou a criacéo, pelos estudiosos do assunto, de
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diversas definicdes, calculos, tabelas, enfocando aspectos qualitativos e quantitativos. Mas, qualquer que
seja 0 parametro ou a definicdo empregada, ndo ha como separar o termo obesidade de excesso de
gordura corporal.

Proteina

Proteina (do grego mpwreivn, primeiro) € uma macromolécula cujos mondmeros s@o a-aminodcidos. As
proteinas sao parte constituinte dos tecidos bioldgicos e muitas delas funcionam como gnzimas.
Juntamente com os agucares e lipidios constituem a alimentagao basica dos animais. S&o substancias
solidas, incolores, coloidais, geralmente insoluveis em solventes orgénicos. Podem possuir alguma
solubilidade em &gua, ou ainda em solucdes aquosas diluidas de acidos, bases ou sais. As proteinas séo
compostos organicos de estrutura complexa e massa molecular elevada ( entre 15.000 e 20.000.000 u ) e
s&o sintetizadas pelos organismos vivos através da condensagao de um grande numero de moléculas de
alfa-aminodcidos, através de ligagdes denominadas ligagdes peptidicas. Uma grande parte das proteinas
s&o totalmente sintetizadas no citosol das células pela tradu¢do do mBNA enquanto as proteinas
destinadas & membrana citoplasmatica, lisossomas e as proteinas de secre¢do possuem um sinal que é
reconhecido pela membrana do reticulo endoplasmatico onde terminam as sua sintese. Sdo compostos
quaternarios de carbono ( C ), hidrogénio ( H ), oxigénio ( O ) e azoto ( N ) - também chamado de
nitrogénio no Brasil. Sdo constituidas por dois grupos funcionais: 0 grupo amina ( R-NH- ) e o grupo
carboxilo ( R-CO-), derivados dos amino&cidos e que estabelecem as ligagdes peptidicas. Existem 23
aminodcidos conhecidos, dos quais 8 sdo ditos essenciais: 0 nosso organismo nao € capaz de produzi-
los, e por isso precisamos ingeri=los através dos alimentos para evitar sua falta no nosso corpo. Uma
cadeia de aminodcidos denomina-se de "peptideo”, estas podem possuir 2 aminoacidos ( dipeptideos ), 3
aminodcidos ( tripeptideos ), 4 aminodcidos ( tetrapeptideos ), ou muitos aminodcidos ( polipeptideos ). O
termo proteina é dado quando na composi¢éo do polipeptideo entram centenas, milhares ou milhdes de
aminodcidos.
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Parte de uma cadeia proteica mostrando as ligagdes peptidicas.

As ligagbes entre aminoacidos denominam-se por ligacdes peptidicas e estabelecem-se entre o grupo
amina de um aminoécido e o grupo carboxilo de outro aminoacido, com a perda de uma molécula de
agua. Portanto, as proteinas sdo complexos constituidas por cadeias de aminoécido ligadas por ligagdes
peptidicas. S&o macromoléculas com, no minimo, centenas de aminoécidos. S&o polimeros que se
originam de uma reacgdo de polimerizacdo de aminoécidos que s&o 0s monémeros.

Composicao:
Quanto a estrutura molecular as proteinas séo classificas em:
e Proteinas simples ou homoproteinas:

e Proteinas constituidas somente por aminodcidos como, por exemplo, a queratina (
cabelo ).
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A hidrélise completa dessas proteinas produz unicamente a-aminodcidos.

e Proteinas complexas, conjugadas ou heteroproteinas:

Proteinas que apresentam a cadeia de aminodcidos ligada a um radical diferente (

grupo prostético ).
Dependendo do grupo prostético, as proteinas podem se classificadas em:

Glicoproteinas: o grupo é um glicidio. Exemplos: mucina ( saliva ) e osteomucdide (
0S50S ).

Cromoproteinas: o grupo € um pigmento. Exemplos: clorofila ( vegetais verdes ) e
hemoglobina ( sangue ).

Fosfoproteinas: o grupo € o 4cido fosforico. Exemplos: vitelina ( gema do ovo ) e
caseina ( leite ).

Nucleoproteinas: o grupo é um &cido heterociclico complexo.

A hidrdlise completa dessas proteinas produz a-aminoacidos e grupos prostéticos.

Estrutura tridimensional das Proteinas:

5

9

Estruturas tridimensionais das proteinas
As proteinas podem ter 4 tipos de estrutura dependendo de
configuracdo espacial da cadeia polipeptidica, do tamanho da
cadeia, e do tipo de aminodcidos que possui. As estruturas
s&o:

o Estrutura priméria: E dada pela seqiiéncia de

sendo geralmente determinados geneticamente.A

[ aminogcidos ao longo da cadeia polipeptidica. E
™ % & o nivel estrutural mais simples e mais importante,
i pois dele deriva todo o arranjo espacial da
v molécula. Sdo especificas para cada proteina,

estrutura priméria da proteina resulta em uma longa
cadeia de aminoacidos semelhante a um "colar de
contas", com uma extremidade "amino terminal" e
uma extremidade "carboxi terminal. Sua estrutura é
somente a seqliéncia dos aminoacidos, sem se
preocupar com a orientacdo espacial da molécula

e Estrutura secundaria: Constituida por uma
cadeia de aminodcidos em que se estabelecem
ligacdes por pontes de hidrogénio entre os
aminodcidos distantes da cadeia. Estas ligacdes
conferem-lhe a forma em hélice ou folha
pregueada.

e Estrutura terciaria: Resulta do enrolamento da
hélice ou da folha pregueada , sendo mantido por
pontes de hidrogénio e dissulfito. Esta estrutura
confere a actividade bioldgica as proteinas.

e Estrutura quaternaria: Resulta da associagio

et de varias subunidades com estrutura terciaria,
estas permanecem unidas através de ligagdes ndo
covalentes.
o
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Proteinas fibrosas e globulares:

e Proteinas fibrosas: Sao aquelas que apresentam moléculas distendidas e filamentosas,
semelhantes a longos fios. colageno e fibrina sdo exemplos de proteinas fibrosas. Séo raras.

e Proteinas globulares: Apresentam as moléculas enroladas como novelos ,e sdo soldveis em
agua formando micelas. A maioria das proteinas apresentam estrutura globular como, por
exemplo, as enzimas, anticorpos, hemoglobina, clorofila e proteinas estruturais.

Desnaturacao/ Renaturagéo:

As proteinas podem desnaturar. Isto acontece quando, por ac¢éo de substancias quimicas ou do
calor as proteinas sofrem alteracao da estrutura terciaria ou a quebra das ligacdes nao covalentes
da estrutura quaternaria. As proteinas perdem a sua conformacao e, consequentemente, a sua
funcionalidade. A desnaturagao pode ser: reversivel ou irreversivel. Renaturagao:Dependendo da
forma pela qual a proteina foi desnaturada, sua conformacao nativa pode ser recuperada
(renaturacao) retirando-se lentamente o agente desnaturante, como por exemplo fazer uma dialise
contra agua para retirar o agente desnaturante uréia.

Funcao bioldgica: Estrutural ou plastica:

Sao aquelas que participam dos tecidos dando-lhes rigidez, consisténcia e elasticidade. Sao proteinas
estruturais: colageno (constituinte das cartilagens), actina e miosina (presentes na formacao das fibras
musculares ), queratina (principal proteina do cabelo), fibrinogénio (presente no sangue), albumina
(encontrada em ovos) e outras.

Hormonal:Exercem alguma funcéo especifica sobre algum 6rgao ou estrutura de um organismo
como, por exemplo, a insulina (embora tecnicamente a insulina seja considerada apenas um
polipeptideo, devido a seu pequeno tamanho).

o Defesa: Os Anticorpos sao proteinas que realizam a defesa do organismos contra
substancias estranhas.

e Energética:Obtencao de energia a partir dos aminoacidos que compdem as proteinas.

e Enzimatica: Enzimas sao substancias capazes de acelerar as reagdes bioquimicas como,
por exemplo, as lipases. Todas as enzimas sao consideradas proteinas.

e Condutoras de gases: O transporte de gases (principalmente do oxigénio e um pouco do
gas carbonico) é realizado por proteinas como a hemoglobina e hemocianina.
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