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Circulacao Sanguinea

Descoberta por Willian Harvey em 1628
Vasos Sanguineos

Arterias e Veias

Carregam :Sangue Arterial ( Rico em O2)
Carregam :Sangue Venoso ( Pobre em 0O2)
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Artéerias:

Sao Amareladas ou cinzento azuladas

Saem do Coracao em direcao aos tecidos
( Aorta)

H& muita Pressao dentro delas (120/80 mm hg)

Arteriolas: Menores divisbes das arterias, com
divisoes de 100 microns, porem com parede
relativamente espessa. Sao responsaveis pela
maxima resisténcia ao fluxo sanguineo

Sao Alvo da arterioesclerose.
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Velas:

Cor azul escuro

SA0 mais numerosas que as arterias
Diametro maior

Paredes mais finas

Capacitancia maior ( maior elasticidade)

Vénulas: Recolhe o sangue dos plexos
capilares
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Os Sistema Linfatico

Compreende os vasos linfaticos e o
tecido linfatico ou linfoide.

Historico:Aselli 1627 primeira
descricao (mesentério de cao)

Batholin 1653 o termo linfaticos
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Desenvolvimento do Sistema
Linfatico

Os primeiros vasos aparecem no mesénquima
do embriao como espacos ou fendas
denominados sacos linfaticos.

Parecem surgir como brotos endoteliais de
velas, mas na opiniao de outras correntes da
embriologia, teriam se associado ao sistema
vVenoso posteriormente a serem desenvolvidos
de forma independente.
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Equilibrio do Meio Interno
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coracao
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Arteriolas \

.

Em direcdo ao
Coracdao através da
anastomose com o
sistema venoso

Vénulas "\ 4

LINFA

:

J

filtracdo, B = absorcéo venosa,

C = absorcédo linfatica.
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Fig. 2.6 — Aspecto do capilar linfatico durante absorcdo do liquido interstical.
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Espaco Extra-Celular : Espaco Intersticial

Extra-celular

INTERSTICIO

Vaso sanguineo

(capilar) (capilar)
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Sistema linfatico

Sistema paralelo ao circulatorio, constituido por
uma vasta rede de vasos semelhantes as veias
(vasos linfaticos), que se distribuem por todo o
corpo e recolhem o liquido tissular que nao
retornou aos capilares sanguineos, filtrando-o e
reconduzindo-o a circulacao sanguinea.

E constituido pela linfa, vasos e 6rgéos linfaticos
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. Linfaticos :

Orgaos e Tecidos

Baco

Linfonodios
Tunicas Mucosas
Timo

Medula Ossea

Dr. Pablo Fabricio Fl6res Dias
CREFITO51432 F




"
Orgéaos linfaticos:

Orgéaos linfaticos: amigdalas (tonsilas),
adenoides, baco, linfonodos ( nodulos
linfaticos) e timo (tecido conjuntivo
reticular linfoide: rico em linfocitos).

Amigdalas (tonsilas palatinas): produzem
linfocitos.
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Linfonodos ou nodulos linfaticos:

Formacoes nodulares dispostas em
cadeias ganglionares ao longo da rede de
vasos linfaticos.

orgaos linfaticos mais numerosos do
organismo.

Nele ocorrem linfocitos, macrofagos e
plasmaocitos.
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Linfonddios

Diametro oscila de 1 a 20 mm ou mais...

Coloracao: Os Nodos que drenam o figado sao
marrons, 0s que drenam os pulmodes sao pretos
e 0S gue drenam o intestino sao brancos ou
leitosos.

Ocorrem em grupos , podendo aleatoriamente
ocorrer isolados.

Localizam no trajeto dos vasos sanguineos,
sendo que muitos se situam ao longo do tubo
digestivo.
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Linfonodios: Estrutura

APICAIS
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PEITORAIS @

Fig. 1.1a - Linfonodo
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Fig. 1.1b - Linfonodo

0G4

S & C
@l}/ www.sogab.com.br CREFITO51432 F



"
Linfonodios: Adenopatia

A proliferacao dessas células provocada
pela presenca de bactérias ou
substancias/organismos estranhos
determina o aumento do tamanho dos
ganglios, que se tornam dolorosos,
formando a ingua.
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Baco: Cemitério de Hemaceas

orgao linfatico, excluido da circulagao linfatica,
Interposto na circulagao sanguinea e cuja drenagem
venosa passa, obrigatoriamente, pelo figado.

Possui grande quantidade de macrofagos que, atraves
da fagocitose, destroem microbios, restos de tecido,
substancias estranhas, células do sangue em circulacéo
ja desgastadas como eritrocitos, leucocitos e plaquetas.

O bago tambéem tem participagao na resposta imune,
reagindo a agentes infecciosos. Inclusive, € considerado
por alguns cientistas, um grande nddulo linfatico.

Esplenomegalia: A Esplenomegalia € o aumento do
tamanho do baco em condi¢cbes patoldgicas.
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Timo:
OrgAo linfatico mais desenvolvido

no periodo prenatal, involui desde o
nascimento até a puberdade

Bercario dos Linfocitos T

Responsavel pela maturacao dos
linfécitos.

Responsavel pela tolerancia imunologica.
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Vasos Linfaticos:

Rede de vasos que coletam um ultrafiltrado de
plasma sanguineo por uma rede alternativa
apartir dos capilares

Capilares (endotélio)
Vasos Linfaticos (trés camadas)

Troncos (tunica adventicia mais reforcada
por tecido conjuntivo e musc lisa)
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Linfa
Linpha (latim agua ou rio claro)

Liquido visScoso e transparente que trajeta
atraves dos vasos linfaticos sendo
recolhido no espaco intesticial.

Liquido Corporal Semelhante ao Plasma
Sanguineo porem é Pobre em Hemaceas

Linfa : Intersticial(Extra Celular) e
Circulante(propriamente dita).
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Linfa: liquido que circula pelos
vasos linfaticos

Sua composicao é semelhante a do sangue,
mas nao possui hemacias, apesar de conter
globulos brancos dos quais 99% séao linfocitos.

No sangue os linfécitos representam cerca de
50% do total de globulos brancos.

E claro e incolor, exceto nos vasos do intestino
nos quais e leitoso, principalmente apds a
digestao.

s0eae Dr. Pablo Fabricio Fléres Dias
> www.sogab.com.br CREFITO51432 F
L



'_
Medula Ossea

Responsavel por Produzir os
Linfocitos B ( célula do sistema
linfatico)
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Linfa: Composicao

Depende da regiao anatomica.
Nos intestinos (rica em proteinas),

Nos Tecidos endocrinos é rica em
hormonios.

Semelhante a do Sangue
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Formacao da Linfa

Starling Mechanism

Quase - Equilibrio entre membrana capilar,
guantidade de fluido filtrado e quantidade de
fliido reabsorvido.

Ligeiro desequilibrio das forcas das
membranas capilares provocando uma
filtracao maior do que reabsorcao.

...O equilibrio final é dado pela acéo do
sistema linfatico
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EDEMA

Acumulo anormal de liguido no espaco
Intercelular.

Pode se apresentar nas cavidades do
corpo ( articulacao, pericardio, pleura...).

Resulta de um desequilibrio das pressoes
gue atuam para mover o liquido
esternamente ao capilar sanguineo

SOmad Dr. Pablo Fabricio Fléres Dias
@l}/ www.sogab.com.br CREFITO51432 F



"

coracao

Fisiologia Normal

|
!

Arteriolas \

Em direcdo ao
Coracdao através da
anastomose com o
sistema venoso

}

.

Vénulas ('\ -

SANGUE LINFA
‘ Fig. 2.2 — Formacado da linfa. A =
filtracdo, B = absorcéo venosa,
' C = absorcao linfatica.
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Absorcao Iinfét_ica
Menor
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5054 Fig. 3.6 — Deseguwilibrio entre filtracdo e absorcido.
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Edema
Intersticial
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Edema: Etiologia

Obstrucao venosa
Obstrucao linfatica

Aumento da permeabilidade capilar
arterial

Hipoproteinemia
Aumento da pressao capilar.

Dr. Pablo Fabricio Fl6res Dias
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Tipos de Edema

Por ObStI’U(}éO Venosa (?) obstrugdoTrombética ou Tumoral
Por ObStI’U(}éO Linfatica (?) Neoplasias, Infeccdo / Parasitose

? AlteracOes Congénitas

Por Aumento da Permeabilidade Capilar Arterial

(Queimaduras, Inflamacéo, Alteracdes Hormonais)
Por Hipoproteinemia (Diminui a pressao oncética)
Por Aumento da Pressao Caplilar (obstrucéo venosa)

Dr. Pablo Fabricio Flores Dias
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Tipos de Edema

Fig. 13. Alteracdio da permeabilidade vascular.
1: saida de moléculas de %ronde tamanho além dos elementos normais
submetidos & filtragem.

4 ‘;

5 *; | ___‘N,__.'

Fig. 11. Varizes. Fig. 12. Flebite.
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Edema: Sem Cacifo

- ,

Fig. 3.4 — Edema sem cacifo. * Fibredema
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Edema : Com Cacifo

o
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Fig. 3.3 — Edema de cacifo.
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Linfedema

A capacidade de drenagem diaria do Sistema
Linfatico € de até 30 litros por dia.( condicOes
extremas)

Normalmente € drenado 2 a 3 litros por dias
(condicOes fisioldgicas).

O linfedema decorre porgque os limites de

drenagem fisioldgica do sistema séo
extrapolados.
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Linfedema : Classificacao

Primario: Precoce e Congénito
Linfedemas secundarios: varios

Dr. Pablo Fabricio Flores Dias
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Linfedema: Primario

Precoce: comum no sexo feminino no
Inicio da puberdade, idiopatico.
Congénito: Divide-se em Simples e
Hereditario
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Linfedema Congénito :

Hereditario ou doenca de Milroy: Presente
desde o0 nascimento, se caracteriza por
iInsuficiéncia valvular, diminuicao do numero de
linfaticos, linfangiectasia, predisposicao a lesoes
traumaticas cutaneas.

Congénito Simples: Identico a doenca de Milroy,
mas sem padrao hereditario.
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Linfedemas Secundarios

Por lesOes teciduais locais

Por filariose

Recidivas de erisipela e celulite
POor éstase venosa.

Outros

Dr. Pablo Fabricio Flores Dias
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Fig. 3.7 — Elefantiase de membro inferior.

Filariose

Figj.3.Ba Linfedema de membro inferior
por elefantiase

Fig. 3.8b. Linfedema por
elefantiase
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Linfedemas Secundarios: Outros

Metastases de tumores malignos
Resseccao cirurgica de ganglios e vasos
Infaticos

~ibrose apos radioterapia.

Por lesoes teciduais locais: Linfagite
Aguda por estreptococos beta hemolitico
e em casos mais graves linfadenite.
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Linfedema

Mama reconstituida Abdomem com
com o musculo reto linfedema intersticial
abdominal.
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Tratamento do Linfedema

Tratamento Cirdrgico
Tratamento Conservador
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Tratamento Conservador

Tratamento Medicamentoso

Drogas simpatomimeticas, diuréticos,
antibioticos, antinflamatorios, solucoes
hipertonicos e dilatadores.

Objetivo: Combater as infeccoes e
inflamacoes e reducao do edema atraves
do aumento do fluxo linfatico.

Dr. Pablo Fabricio Fléres Dias
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Tratamento Conservador

Fisioterapia

Cinesioterapia: Exercicios Isométricos e
Cinesioterapia Especifica.

Massoterapia e Drenagem Linfatica.

Mecanoterapia: Compressas e
enfailxamento.

Eletroterapia

As botas ou a massagem apenas retiram os liquidos deixando la as
macromoléculas e os residuos celulares que vao voltar a absorver agua

inchando de novo os tECIdOSr.. Pablo Fabricio Fléres Dias
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Tratamento Conservador

Fisioterapia: Objetivos

Melhora da Drenagem Linfatica

Melhora e manutencao da amplitude de
movimento.

Melhora e manutencao da forca muscular
Prevencao de complicacoes

As botas ou a massagem apenas retiram os liquidos deixando la as
macromoléculas e os residuos celulares que vao voltar a absorver agua

inchando de novo os tECIdOSr.. Pablo Fabricio Fléres Dias
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Tratamento Conservador

Massoterapia

Massoterapia de Drenagem Linfatica
Massagem de Ativacao Ganglionar
Drenagem Linfatica

Massagem Relaxante e Terapéutica

Objetivos:
Melhora da Drenagem Linfatica Fisiologica
Melhora e manutencao da amplitude de
movimento.
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Compressor Pneumatico
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Avaliacao do Linfedema: Perimetria
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Avaliacao do Linfedema: Volumetria
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Ativacao dos Linfonodos
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Drenagem Linfatica

“...uma técnica de compressao
manual dos tecidos, que utiliza
pressoes intermitentes e tem
como objetivo o aumento da
circulacao linfatica...”
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Drenagem Linfatica com Corrente Russa
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Drenagem Linfatica: Contra
Indicacoes

Flebites: Risco de Embolia

Varicoses: Surgimento de Varizes

HAS: Nao Controlada (Contra indicacao
Relativa)

Quadros Infecciosos

Dr. Pablo Fabricio Fléres Dias
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Drenagem Linfatica: Contra
Indicacoes

Inflamacgao na Fase Aguda

Febre

Neoplasia Maligna (Cancer): Liberacao do
Oncologista.

Cadiopatas: Liberacao do Cardio...

Dr. Pablo Fabricio Fléres Dias
www.sogab.com.br CREFITO51432 F



'
Tratamento Cirurgico

Anastomoses veno-linfaticas

Técnica de Thompson: remocao do tecido
fibroedematoso.

Retardo na cicatrizacao em até 40% dos
casos.

Realizada somente quando néao ha
resultao no tratamento conservador.
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Escola de Massoterapia

(51) 30668930

www.sogab.com.br

Novo Hamburgo RS Brazil
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