Fratura de Colo de Fémur

Acomete principalmente a populagdo de idade mais avangada. As mulheres sofrem
trés vezes mais que os homens. 90% das fraturas sdo causadas pela queda da propria altura,
outra causa ¢ por acidente automobilistico.

e Fatores de Risco: idade avangada, raga branca, osteoporose, histéria familiar, fumo
e uso de alcool, tornam os ossos mais finos e frageis. Apds 50 anos, o risco de
fratura dobra a cada década. Apds 65 anos de idade, encontramos 90% dos casos.

e Sinais e Sintomas: a pessoa nao consegue andar apos uma queda, por nao conseguir
ficar de pé. Pode apresentar dor na perna, esta pode estar encurtada e rodada.

O que fazer na suspeita de fratura?

— Procurar um ortopedista para que ele confirme o diagnostico e indique o tratamento.

Qual é o tratamento?

— O tratamento ¢ cirtirgico na maioria dos casos, podendo variar de colocacao de pinos e
parafusos até substituicdo da articulagdo com colocagdo de proteses. Quanto mais tempo o
paciente permanece acamado, maiores sdo as chances de ter complicagdes como trombose
venosa profunda e embolia pulmonar.

Quem se recupera?

— No maximo 25% dos pacientes se recuperam quase totalmente. Os outros apresentam,
normalmente, dor persistente, mancar permanente, alteracao do equilibrio e dificuldade de
subir escadas.

— 30 a 40% nao poderdo mais viver independentemente.

— 20% dos pacientes idosos morrem apds um ano da lesdo, por causa de agravamento de
problemas preexistentes do coragdo, pulmao e rins.



