Tunel do Carpo Sindrome do Tunel do Carpo

O que é?

Ocorre pela compressdo de um :
nervo, o nervo mediano, pelo aumento '
das estruturas que junto com o nervo =
mediano, passam por um canal estreito '|
chamado Tunel do Carpo. P

Quais as causas?

Viérias sdo as causas de aumento das estruturas que passam pelo Tunel do Carpo.
Algumas das causas que podem desencadear a doenga sdo: trabalho manual com
movimentos repetidos, pessoas que ndo fazem trabalhos manuais, tem associagdo com
alteragdes hormonais como menopausa e gravidez (geralmente desaparece ao fim da
gravidez); fato que explica o porque de haver mais mulheres acometidas que homens.
Outras doengas associadas sao diabetes mellitus, artrite reumatoide, doengas da tiredide e
causas desconhecidas.



Sinais e sintomas: \

Nervo Mediano, local de
Dor ou dorméncia a noite nas i e STpIes e @/clof
maos, principalmente apos uso intensivo
destas durante o dia. A dor pode ser
intensa a ponto de acordar o paciente.
Ocorre diminui¢do da sensagao dos
dedos, com excecao do dedo minimo e
sensa¢do de sudorese nas maos. A dor
pode ir para o braco e até o ombro.
Atividades que promovem a flexao do
punho por longo periodo podem aumentar
a dor. Com a perda da sensacdo nos
dedos, pode haver dificuldade de amarrar
0s sapatos e pegar objetos. Algumas
pessoas podem apresentar até dificuldade
de distinguir o quente do frio.

Quando procurar o ortopedista?

Caso os sintomas persistam por alguns dias, deve-se procurar um ortopedista para
ser examinado, e podendo ser solicitado alguns exames, para confirmar o diagnostico e
indicar o tratamento. Quanto mais cedo for feito o diagnostico e iniciado o tratamento,
menores sdo as chances de precisar operar.

O tratamento conservador pode ser feito desde com antiinflamatorios e imobilizagao
até injecdo de corticoide. A maioria das pessoas responde ao tratamento conservador, sendo
o tratamento cirurgico para os casos refratdrios ao tratamento clinico.

Prevencao:

Nao existe medida preventiva concreta para a Sindrome do Tunel do Carpo, mas as
pessoas devem se policiar a ndo realizar tarefas repetitivas de flexdo do punho.



